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Kecemasan Dalam Komunikasi Interpersonal Pada Remaja

Fransisca Romana Cahyani Dewi Ardani
Fakultas Psikologi
Universitas Sanata Dharma
Yogyakarta

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungar antara konsep diri
dengan kecemasan dalam komunikasi interpersonal pada remaja. Hipotesa yang
diajukan yaitu ada hubungan negatif antara konsep diri dengan kecemasan dalam
komunikasi interpersonal pada remaja.

Subyek dalam penelitian ini adalah remaja putri yang berusia antara 18-21
tahun yang terdaftar sebagai mahasiswi angkatan 2002/2003 Fakultas Psikologi
Universitas Sanata Dharma Yogyakarta. Alat yang digunakan sebagai pengumpul
data adalah skala konsep diri dan skala kecemasan komunikasi interpersonal. Dar1 uji
coba kedua skala dihasilkan reliabilitas 0,9420 pada skala konsep din dan reliabilitas
0,9402 pada skala kecemasan komunikasi interpersonal.

Hasil analisis data menyatakan bahwa sebaran data normal dan memiliki
korelasi linier. Data penelitian dianalisis dengan menggunakan teknik korelasi
Product Moment Pearson dengan taraf signifikansi 0,01 (1 ekor), diperoleh koefisien
korelasi sebesar -0,602 dengan probabilitas 0,000 (p<0,01). Artinya ada hubungan
negatif antara konsep diri dengan kecemasan dalam komunikasi interpersonal pada
remaja.

vi



ABSTRACT

The Correlation Between Self-Concept and
Anxiety of Interpersonal Communication Among Adolescents

Fransisca Romana Cahvani Dewi Ardani
Faculty of Psychology
Sanata Dharma University
Yogyakarta

This study examined the correlation between self-concept and interpersonal
communication anxiety among adolescents. A negative correlation was hypothized.

Student girls of 18-21 years, have been registered at Faculty of Psychology,
Sanata Dharma University since the academic year of 2002/2003, completed
measures on scales of self-concept and interpersonal communication anxiety.
Reliability of .9420 was found on the first scale and of .9402 on the second in the
preliminary testing.

A normal distribution and linier correlation was found on data analysis.
Using the correlation technique of Product Moment Pearson on significance level of
.01 (one tail), a correlation coeficient of -.602 with error probability of .000 (p<.01)
was found. Among adolescents, self-concept was negatively related to interpersonal
communication anxiety.
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