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 Menjalani rawat inap di rumah sakit dapat menimbulkan persoalan-
persoalan psikologis bagi pasien. Penyakit apapun yang diderita, pasien cenderung 
memberikan reaksi tertentu terhadap pengalaman rawat inap di rumah sakit. 
Proses perawatan di rumah sakit seringkali mengabaikan aspek-aspek psikologis 
sehingga menimbulkan berbagai permasalahan psikologis bagi pasien yang salah 
satunya adalah kecemasan.  
 Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui dan menggambarkan tingkat 
kecemasan pasien rawat inap di Rumah Sakit Umum Tidar, Magelang. 
Kecemasan dalam penelitian ini dibagi dalam 2 komponen, yaitu: (1) Psikologis, 
dan (2) Fisiologis. Subjek dalam penelitian ini adalah pasien rawat inap Rumah 
Sakit Umum Tidar Magelang yang berjumlah 50 orang. 
 Alat pengumpulan data yang digunakan adalah skala kecemasan yang 
disusun oleh peneliti. Uji coba kesahihan aitem dan reliabilitas skala penelitian 
menghasilkan koefisien reliabilitas sebesar 0,9476 menunjukkan skala tersebut 
mempunyai status handal. Data keseluruhan menunjukkan 22 orang (44 %) 
termasuk kategori tinggi, 23 orang (46 %) termasuk kategori sedang, dan 5 orang 
(10 %) termasuk kategori rendah. Data dari tiap komponen menunjukkan bahwa 
kecemasan tertinggi yang dimiliki subjek terdapat pada komponen fisiologis, 
kemudian komponen psikologis pada urutan kedua. 
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ABSTRACT 
 

Christian Imas Hendriyanto : ANXIETY OF THE IN-PATIENTS                
(A DESCRIPTIVE STUDY ON ANXIOUS IN-PATIENTS OF TIDAR 
GENERAL HOSPITAL, MAGELANG). YOGYAKARTA, SANATA 
DHARMA UNIVERSITY, 2007. 
 
 
 Enduring hospital medical treatment could make in-patients experiencing 
psychological problems. No matter what kind of disease that being suffered, in-
patients are disposed to show certain reactions when they are being treated at 
hospital. Besides, the process of hospital medical treatment often ignores 
psychological aspects that could bring in-patients experiencing psychological 
problems. One of the psychological problems that often happen is anxiety. 
 The aim of this research is to detect and describe the anxiety level of the 
in-patents whom treated at RSU Tidar, Magelang. In this research, anxiety is 
divided into two components: (1) psychological, and (2) physiological. The 
subjects of this research were 50 in-patients of RSU Tidar, Magelang. 
 The instrument of data collection was the anxiety scale that arranged by 
the researcher. The trial test on item validity and reliability research scale then 
resulted reliability coefficient of 0,9476. It indicated that the scale was reliable. 
From the total research, there 22 persons (44%) were in category of high, 23 
persons (46%) were in medium category, and 5 persons (10%) were in low 
category. The data of every component showed that the highest anxiety of the 
subjects was in physiological-anxiety, and then followed by psychological-anxiety 
in the second raw. 
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