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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya ketidakpastian sebagai salah
satu faktor penentu tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester ketiga yang
pernah menjalani pemeriksaan USG dan yang tidak pernah menjalani
pemeriksaan USG. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbedaan tingkat kecemasan akan kondisi janin pada ibu hamil trimester
ketiga yang pernah menjalani pemeriksaan USG dengan ibu hamil yang tidak
pernah menjalani pemeriksaan USG.

Hipotesis vang diajukan adalah 1) ada perbedaan tingkat kecemasan
antara ibu hamil trimester ketiga yang pernah menjalani pemeriksaan USG
dengan ibu hamil yang tidak pernah menjalani pemeriksaan USG 2) tingkat
kecemasan ibu hamil yang pernah menjalani pemeriksaan USG lebih rendah
dibanding yang tidak pernah menjalani pemeriksaan USG.

Subjek penelitian adalah 88 orang ibu hamil trimester ketiga, yang
terdiri dari 46 ibu hamil yang pernah menjalani pemeriksaan USG dan 42
orang ibu hamil yang tidak menjalani pemeriksaan USG. Usia subjek berkisar
antara 20-35 tahun dan berlatar belakang pendidikan dari SMU sampai
perguruan tinggi. Subjek penelitian diambil dari pasien dr. Akmal Hanafi,
Wonosari.

Analisis data untuk pengujian hipotesis adalah dengan uji-t (T-test).
Hasil analisis menghasilkan p sebesar 0,00, nilai mean sebesar 23,22 untuk ibu
hamil yang pernah menjalani pemeriksaan USG dan 36,64 untuk ibu hamil
yang tidak pernah menjalani pemeriksaan USG. Hasil tersebut menunjukan ada
perbedaan tingkat kecemasan yang signifikan antara ibu hamil trimester ketiga
yang pernah menjalani pemeriksaan USG dengan ibu hamil yang tidak pernah
menjalani pemeriksaan USG dengan taraf signifikansi 5% dan tingkat
kecemasan ibu hamil yang pernah menjalani pemeriksaan USG lebih rendah
dibanding ibu hamil yang tidak pernah menjalani pemeriksaan USG.
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The research starts from the uncertainty as a factor of the decision to
the pregnant anxiety degree at the third trimester that ever been treated by USG
and the pregnants who do not carry out USG , so the aims of the reseach is to
see a difference between the pregnant anxiety degree to the baby’s condition at
the third trimester that ever have USG to the pregnants that do not have USG.

The hypothesis that is submitted are 1) there is a difference of the
anxiety degree between the pregnants of the third trimester that ever have
USG to the pregnants that do not ever have USG 2) the degree of the pregnant
anxiety that ever have USG is lower than the pregnants who never have
USG.

The subject of the research is 88 pregnants of the third trimester,
consisting of 46 pregnants treated by USG and 42 pregnants who are not. The
age of the subject is between 20-35 years and whose educational background
is ranging from senior high schools to the university degree. The subject of
the research is some patients at dr. Akmal Hanafi, Wonosari.

The data analysis to the hypothesis is by using T-test. The result of the
analysis produces p = 0,00. The pregnants that ever have USG produces
value of mean 23, 22 and 36,64 is for the pregnants that never have USG.
The result stated that there is a difference of the anxiety degree to the baby’s
condition so significant between the pregnants who ever have USG at the third
trimester to the pregnants who never have USG with the significancy degree
5%. The anxiety degree of the pregnants who ever have USG is lower than
those who never have USG.
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