ABSTRAK

Penelitian ini ingin melihat hubungan antara kompetensi interpersonal dan
kepercayaan diri pada remaja. Subjek penelitian adalah remaja usia 15-18 tahun
yang terdaftar sebagai siswa-siswi SMU Pangudi Luhur Van Lith, Muntilan tahun
ajaran 2003-2004 yang berjumlah 69 orang (N=69). Pengumpulan data dilakukan
dengan menggunakan Skala Kompetensi Interpersonal yang diadaptasi dari aspek-
aspek kompetensi interpersonal dari Buhrmester, dkk. (1988) dan Skala
Kepercayaan Diri yang dibuat sendiri oleh penulis. Reliabilitas kedua skala
tersebut diuji dengan menggunakan estimasi reliabilitas Alpha dari Cronbach.
Koefisian reliabilitas alpha untuk Skala Kompetensi Interpersonal adalah 0.8944
dan Skala Kepercayaan Diri adalah 0,9175. Metode penelitian ini menggunakan
desain korelasional. Data dianalisis dengan teknik korelasi product moment dan
Pearson. Hasil analisis data memperlihatkan distribusi yang normal (p>0,05) pada
variabel kompetensi interpersonal dan kepercayaan diri serta hubungan yang
linear (p<0,05) antara kedua variabel tersebut. Korelasi ry, = 0,468 dengan taraf
signifikasi p<0,05 menunjukkan hubungan positif antara variabel kompetensi
interpersonal dan kepercayaan diri. Penelitian ini menyimpulkan bahwa ada
hubungan positif antara kompetensi interpersonal dan kepercayaan diri pada
remaja.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to find the correlation between interpersonal
competence and the self-confidence in the adolescents. The subjects were 69 the
adolescents, aged 15-18 years old that were registered as students of Van Lith
Muntilan Senior High School 2003-2004 school year (N=69). The data gathering
was done by using Interpersonal Competence Scale that was adapted from
Interpersonal Competence aspects by Buhrmester CS (1988) and Self-Confidence
Scale that was made by the writer. The reliability of those two scales was tested
by using Cronbach’s Coefficient Alpha Reliability estimation. The Alpha
Reliability Coefficient for the Competence scale was 0,8944 and for the
Confidence scale was 0,9175. The method used was the corellational design. The
data were analyzed by using Pearson’s Product Moment correlation technique.
The result of the data analysis of the interpersonal competence variable and the
confidence variable showed the normal distribution (p>0,05) and the linear
relation (p<0,05) between the two variables. The correlation 1, = 0,468 with the
significant standard p<0,05 showed a positive relation between interpersonal
competence variable and self-confidence. This research concluded that there was a
positive relation between interpersonal competence and self-confidence in the
adolescents.
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