ABSTRAK

Pola,Theodora A. (2006). Perbedaan Strategi Menghadapi Masalah (Coping)
Stres Antara Wanita Bekerja Yang Sudah Menikah Dengan Wanita Bekerja
Yang Belum Menikah. Yogyakarta : Jurusan Psikologi, Fakultas Psikelogi,
Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan coping stress antara
wanita bekerja yang sudah menikah dengan wanita bekerja yang belum menikah.
Hipotesis yang diajukan adalah ada perbedaan coping stress antara wanita bekerja
sudah menikah dengan wartita bekerja yang belum menikah.

Subjek dalam penelitian ihi adalah wanita bekerja yang sudah merikah dan
wanita bekerja yang belum thenikah. Jumlah subjek penelitian ini adalah 35 wanita
bekerja yang sudah menikah dan 35 wanita bekerja yang belum menikah, berusia
antara 25 — 40 tahun dan berpendidikan nimimal SMU. Pengambilan data dilakukah
dengan menggunakan skala coping siress wanitd bekerja yang sudahi tetitkdh
dengan wanita bekerja yang belum menikah. Metode pengolahah data yang
digunakan setelah data terkumpul adalah tehnik T-test. '

Dalam penelitiah ini, kriteria pemilihan item didasarkan pada rix = 0,36, Bada
skala coping stress dipetoleh ada 5 item gugur dan 23 item yang saliiH defigan
koefisien reliabilitas alpha sebesar 0,8486. Hasil analisis data dilakukan dengan uji-t
yang menghasilkan t sebesat 1,429 dengan probabilitas 0,158 (p > 0,05); yahg betarti

tidak ada perbedaan coping stress antara wanita bekerja yang sudah metilkdéh dengan
wanita bekerja yang belum menikah.
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ABSTRACT

Pola, Theodora A. (2006). The Difference of Coping Stress between Married
Working Women and Unmarried Working Women. Yogyakarta : Psychology
Departement, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University.

The research aimed to find out the difference of coping stress between
married working women and unmarried working women. The proposed hypothesis
was the existence of the difference of coping stress between married working women
and unmarried working women.

The subjects of this research were the married working women and the
unmarried working women. The amount of the subjects was 35 married working
women and 35 unmarried working women, the age of 25 — 40 years old and
minimum graduated from senior high school. the data were taken using coping stress
scale of married working women and unmarried working women. The method was
used the T-test technique.

In this research, the criteria of the chosing items was based on the range of rix
> 0,30. on the coping stress scale was obtained 5 failed items and 23 items which
were valid with the wefficient of alpha realibility in the amount of 0,8486. The
output of data analysis the probability 0,158 (p > 0,05), meaned that there was not

the difference of coping stress between married working women and unmarried
working women.
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