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ABSTRACT

Anwiyant, Inge Bertha. 2018. The True Meaning of Ellen Dempsey’s Love as
Seen in Emily Giffin’s Love the One You’re With. Yogyakarta: English
Language Education Study Program, Department of Language and Arts
Education, Faculty of Teachers Training and Education, Sanata Dharma
University.

This study discusses a novel written by Emily Giffin entitled Love the One
You’re With. The novel tells a story about Ellen Dempsey, a married woman that
has to choose between the love of her husband or the love of her former lover.
The story begins a hundred days of Ellen’s marriage when she accidentally meets
her former lover after eight years of breakup. The meeting becomes the beginning
of conflicts in Ellen’s marriage with her husband.

The aim of the study is to find out the true meaning of Ellen Dempsey’s
love for both her husband (Andy) and her former lover (Leo) as seen in the novel.
There are two formulated problems in this study: (1) “How is Ellen described in
the novel?” and (2) “What is the true meaning of Ellen’s love as seen in the
novel?”

This study uses library research. There are two sources used for the study.
The primary source is the novel Love the One You 're With by Emily Giffin. The
secondary sources are obtained from related journals, books, and internet articles.
This study uses psychological approach in analyzing the novel. Theory of
character and characterization, psychology, motivation, love, and katresnanism
are applied in this study.

There are two findings in this study. First, the writer found that Ellen
Dempsey is egocentric, independent, indecisive, passionate, and low self-esteem.
Second, the true meaning of Ellen’s love can be divided into the surface meaning
and the deeper meaning. In the surface meaning, Ellen’s love for Andy is about
admiration and affection. The deeper meaning of Ellen’s love for Andy is about
the commitment and the feeling of comfort in their relationship.

It is suggested that the future researcher analyzes the meaning of Ellen’s
love for Leo. The researcher can also discuss the meaning of Andy’s love for
Ellen. It is also recommended that this novel can be used as material in Prose
class.
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Penelitian ini membahas tentang sebuah novel yang ditulis oleh Emily
Giffin dengan judul Love the One You’re With. Novel tersebut menceritakan
kisah tentang Ellen Dempsey, seorang wanita yang telah menikah yang harus
memilih antara cinta suaminya atau cinta mantan kekasihnya. Kisahnya dimulai
seratus hari pernikahan Ellen ketika tanpa sengaja ia bertemu dengan mantan
kekasihnya setelah delapan tahun mereka berpisah. Pertemuan tersebut menjadi
awal dari konflik dalam pernikahan Ellen dengan suaminya.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menemumakan makna
sesungguhnya dari cinta Ellen kepada suaminya (Andy) dan mantan kekasihnya
(Leo) seperti yang terlihat dalam novel. Terdapat dua rumusan permasalahan
dalam penelitian ini: (1) “Bagaimana Ellen digambarkan dalam novel?” dan (2)
“Apa makna sesungguhnya dari cinta Ellen seperti yang nampak pada novel?”.

Penelitian ini menggunakan studi pustaka. Terdapat dua sumber data yang
digunakan. Sumber primer yang digunakan adalah novel itu sendiri Love the One
You’re with oleh Emily Giffin. Sumber sekunder diperoleh dari jurnal-jurnal
terkait, buku-buku, dan artikel-artikel internet. Penelitian ini menggunakan
pendekatan psikologi dalam menganalisa novel. Teori karakter dan karakterisasi,
psikologi, motivasi, cinta, dan katresnanism adalah teori yang diaplikasikan dalam
penelitian ini.

Terdapat dua hasil dalam penelitian ini. Pertama, penulis menemukan
bahwa Ellen Dempsey adalah sosok yang egosentris, mandiri, sulit mengambil
keputusan, penuh semangat, tidak percaya diri. Kedua, makna cinta Ellen dapat
dibagi menjadi makna tersurat dan tersirat. Dalam makna tersurat, cinta Ellen
kepada Andy adalah mengenai kekaguman dan kasih sayang. Makna tersirat dari
cinta Ellen kepada Andy adalah komitment dan perasaan nyaman dalam hubungan
mereka.

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menganalisis makna cinta
Ellen kepada Leo. Peneliti juga dapat membahas tentang makna cinta Andy
kepada Ellen. Direkomendasikan juga bahwa novel ini dapat digunakan sebagai
materi dalam mata kuliah Prose.
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