ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat ada tidaknya perbedaan konsep diri
yang dimiliki oleh mahasiswa perokok dengan konsep diri yang dimiliki oleh
mahasiswa yang tidak merokok. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif.
Subyek penelitian sebanyak 50 pada kelompok mahasiswa perokok, dan 50 pada
kelompok mahasiswa yang tidak merokok. Kedua kelompok tersebut adalah
mahasiswa Universitas Sanata Dharma yang berusia 18-21 tahun, berjenis
kelamin laki- laki.

Alat ukur penelitian ini adalah skala konsep diri, yang dibuat sendiri oleh
peneliti berdasarkan aspek — aspek yang terdapat dalam konsep diri yaitu aspek
fisik, aspek psikis, aspek sosial, dan aspek moral. Skala konsep diri diberikan
telah diuji validitas dan reabilitasnya, dan ditemukan analisis reliabilitas dari
Cronbach dan reliabilitas pada kelompok perokok sebesar 0,8916 dan pada
kelompok mahasiswa tidak merokok 0,9082, dengan daya diskriminasi
keseluhruhan kelompok tersebut berkisar antara -0,3390 sampai dengan 0,6192.

Data penelitian dianalisis dengan menggunakan analisis data yaitu Uji-t.
Hasl| analisis data menunjukkan distribusi data yang normal dan populasi yang
homogen. Nilai t hitung untuk uji hipotesis diperoleh sebesar 1,019 dengan nilai
probabilitas 0,311 Iebih besar dari 0,05 ( p > 0,05 ) menunjukan bahwa hasil tidak
signifikan, artinya bahwa tidak adanya perbedaan konsep diri yang signifikan
antara mahasiswa perokok dan mahasiswa yang tidak merokok di lingkungan
kampus. T hitung sebesar 1,019 sedangkan t tabel 1,984, t hitung Iebih besar dari t
tabel sehingga hipotesis (ada perbedaan antara konsep diri mahasiswa yang
merokok dan mahasiswa yang tidak merokok) ditolak.
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ABSTRACT

This research aim to see there is not it difference of self-concept owned by smoker
student with the self-concept owned by student which do not smoke. This research
type is descriptive research. Subject research as much 50 at group of smoker
student, and 50 at student group which do not smoke. Both the group is university

student of Sanata Dharma which have age to 18-21 year have, gender to men.

Measuring instrument of Research is scale of self concept, by using data analysis
that is Uji-t, where its result is 1,019 with the level signifikansi 5%.

Result from this research is difference inexistence which signifikan from self-
concept of between student of smoker and student which do not smoke, because
second self-concept of groyp is of equal, entering into category conception the

same self-concept that is.
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