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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan perilaku asertif antara
pecandu napza dan bukan pecandu napza. Perilaku Asertif adalah sikap positif
terhadap diri sendiri dan orang lain dalam bernteraksi yang ditandai dengan
kemampuan untuk melakukan dan mengkomunikasikan sesuatu secara tegas, jujur
dan terbuka, langsung dan nyaman, dan tetap menghormati orang lain. Asumsinya
adalah ada perbedaan perilaku asertif antara pecandu napza dan bukan pecandu
napza. Hipotesis yang diajukan adalah perilaku bukan pecandu napza lebih asertif
dari pada pecandu napza.

Subjek dalam penelitian ini adalah pecandu napza dan bukan pecandu napza
yang berjumlah 80 orang dengan rincian 40 orang bukan pecandu napza dan 40
orang pecandu.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala perilaku asertif
yang disusun dan dikembangkan oleh peneliti sendiri, didukung dengan ‘The Drug
Abuse Screening Test Addictive Behavior’. Darl data statistik item dan reliabilitas
skala perilaku asertif diperoleh 51 item yang dinyatakan lulus seleksi dengan
koefisien reliabilitas Alpha sebesar 0, 9334. Untuk mengetahui ada tidaknya
perbedaan perilaku asertif antara pecandu napza dan bukan pecandu napza digunakan
dengan metode analisis data uji—t (Independent Sample t-Test).

Dari hasil penelitian diperoleh t-hitung sebesar 6,330 dan probabilitas 0,000.
Apabila p < 0,05 maka Ho ditolak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa p < 0,05
maka Ho ditolak atau kedua mean populasi perbedaan perilaku asertif antara pecandu
napza dan bukan pccandu napza benar-benar berbeda. Maka dapat diartikan bahwa
hipotesis dalam penelitian ini adalah diterima. Kriteria berdasarkan kategon perilaku
asertif, bukan pecandu napza memiliki kemampuan perilaku asertif pada kategori
sangat tinggi (15 %) daripada pecandu napza (2,5 %). Secara keseluruhan berarti
kedua kelompok subjek memiliki perilaku asertif yang berbeda.
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ABSTRACT

Theresia Ellyda Utami (2004). The Difference of Assertive Behavior Among
Drug Addicts and Not Drug Addicts. Yogyakarta : Faculty of
Psychology, Psychology Departement, Psychology Study Program,
Sanata Dharma University.

This research has a goal to find out the difference of assertive behavior among
drug addicts and not drug addicts. Assertive behavior is a positive attitude towards
one self and others within interaction which is showed by the ability to do and to
communicate about something firmly, honestly and openly, directly and comfortably,
and respectfully to others. The assumption is there are differences of assertive
behavior among drug addicts and not drug addicts. The submitted hypothesis is the
behavior of not drug addicts is more assetive than drug addicts.

The subjects of this research are 80 drug addicts and not drug addicts, 40 drug
addicts and 40 not drug addicts in details.

The measurement being used in this research is the scale of assertive behavior
which is being arranged and developed by the researcher herself, supported by ‘The
Drug Abuse Screening Test Addictive Behavior’. From the statistic data item and the
reliability of the assertive behavior scale, there are 51 items that pass the selection
with Alpha reability coefficient 0,9334. To find out the existence of the difference of
assertive behavior among drug addicts and not drug addicts, the researcher uses t—test
analysis data method (Independent Sample t—Test)

From the research, the researcher has a result of t-arithmetis 6,330 and
probability 0,000. When p < 0,05 then Ho is unacceptable. The research result shows
that p < 0,05 then Ho is unacceptable or both means of the population of the
difference of assertive behavior among drug addicts and not drug addicts are totally
different. That is the reason why the hypothesis of the research is acceptable.
According to the assertive behavior category, not drug addicts have the ability of
assertive behavior in a high category (15 %) then drug addicts (2,5 %). On the whole,
it means the two subjects have different assertive behavior.
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