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Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan bagaimana penyesuaian
diri di asrama. Asrama yang digunakan dalam penelitian ini adalah Asrama
Mahasiswa Syantikara. Latar belakangnya yaitu karena penghuni Asrama
Syantikara semuanya mahasiswi yang berbeda asal, latar belakang, agama, dan
perguruan tinggi. Hal inilah yang menarik peneliti untuk mengetahui bagaimana
para mahasiswi tersebut menyesuaikan diri dengan kehidupan dan peraturan yang
ada.

Subyek penelitian kali ini adalah seluruh penghuni Asrama Syantikara
yang berjumlah 102 orang. Alat ukur yang digunakan yakni skala yang dibuat
sendiri oleh peneliti. Uji realibilitas menggunakan SPSS 13.0 dengan koefisien
Alpha Cornbach sebesar 0,937. Item yang gugur sebanyak 37 dari keseluruhan 88
item, sehingga item yang layak pakai sebanyak 51 butir.

Hasil analisis data mengungkapkan bahwa secara umum tingkat
penyesuaian diri pada penghuni Asrama Syantikara tinggi, dengan perincian 100
orang subyek termasuk kategori tinggi dan 2 orang lainnya termasuk kategori
sedang.
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ABSTRACT
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This research aimed to describe how the self adjustment at dormitory. The
dormitory which was used as a subject was Syantikara, which all the occupants
are girls. The reason was that the occupants of Syantikara have different social
background and religion, and also they study in different colleges. That was why
the writer was interested to understand how the occupants adapt to the existence
of the dormitory.

The subjects were all the occupants of Syantikara, which consists of 102
students. Realibility test used SPSS 13.0 which coefficient of Alpha Cornbach
was 0,937. The number of failed items were 37 of 88 items, so that the number of
valid items were 51 items.

The result stated that generally the self adjustment was high, which the
detail was that 100 students in high level and the rest in the middle level.
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