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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kecemasan menghadapi pensiun 
pada pria dan wanita. Kecemasan menghadapi pensiun ini difokuskan pada seputar 
permasalahan seperti kebutuhan ekonomi, perasaan kesepian, kehilangan status, dan perasaan 
tidak berguna. Sedangkan gejala kecemasannya akan diukur menggunakan komponen fisik, 
emosional, dan kognitif. 

Skala kecemasan menghadapi pensiun uji dengan subjek 60 orang, peneliti 
mendapatkan nilai reliabilitas yang cukup tinggi yaitu 0,928 dan jumlah item adalah 36 item 

Penelitian dilaksanakan di Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat Gatot Soebroto Jakarta 
dengan subjek 60 orang yang dibedakan menjadi 30 pria dan 30 wanita. Hasil penelitian 
dengan menggunakan t-test menunjukkan taraf signifikansi sebesar 0,024 yang lebih besar 
dari 0,05. Hasil tersebut menunjukkan tingkat perbedaan kecemasan menghadapi pensiun 
yang siginifikan antara pria dan wanita. 
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This research attended to give information to the different of anxiety level among 
male and female toward pension. The pensions were focused on the economic needs, 
loneliness, loss of status, and useless feelings. The symptoms of anxiety will be scale by 
psychic component, emotional cognitive component. 

The scale towards pension are tested with 60 people, researcher also gain a high 
reliability that is 0.928 and the amount of the items were 36 items. 

Research held at Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat Gatot Soebroto Jakarta with 60 
subject; 30 male and 30 female. The result with the T-test shown 0.024 significance that 
bigger from 0.05. This result shown a significant anxiety level differences toward pension 
among male and female. 
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