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Penelitian  ini  bertujuan  untuk  melihat  ada  tidaknya  perbedaan  kecemasan 
antara  ayah  dan  ibu  yang  memiliki  anak  autis.  Hipotesis  yang  diajukan  dalam 
penelitian ini yaitu,  ada perbedaan kecemasan antara ayah dan ibu yang memiliki 
anak autis

Penelitian ini adalah penelitian komparatif. Subjek penelitian ini berjumlah 80 
orang, yang terdiri dari 40 orang ayah dan 40 orang ibu. Metode pengambilan data 
dilakukan  dengan  memberikan  skala  kecemasan  kepada  subjek.  Skala  kecemasan 
tersebut diuji validitasnya melalui professional judgement yang dilakukan oleh dosen 
pembimbing skripsi, seleksi item dan uji reliabilitas.

Data  penelitian  dianalisis  dengan  independent  sample  t-test dari  program 
SPSS for windows versi 12,00. Hasil analisis uji-t menunjukkan harga t sebesar 3,471 
dengan probabilitas (p) 0,001 (<0,05). Mean subjek ayah adalah 114,8250 dan mean 
subjek  ibu  133,7250.  Berdasarkan  hasil  analisis  dapat  disimpulkan  bahwa  ada 
perbedaan  kecemasan  antara  ayah  dan  ibu  yang  memiliki  anak  autis,  dimana 
kecemasan ibu lebih tinggi daripada kecemasan ayah.
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This  research  aimed  to  see  the  difference  of  anxiety  between  father  and 
mother owning autism child. This research hypothesis was there is a difference of 
anxiety between father and mother whose have child with autism.

This  research  was  comparative  research.  The  amount  of  subject  in  this 
research were 80 people, consisted by 40 father and 40 mother. The method of data 
collecting was conducted by giving anxiety scale to subject. The anxiety scale tested 
its  validity through  professional  judgement conducted by counsellor lecturer,  item 
selection and reliability tested.

Research data analysed by independent sample t-test from SPSS for Windows 
12.00 version program. T-test analyzing result showed the t value equal to 3,471 and 
the probability (p) 0,001 (< 0,05). Mean of father was 114,8250 and mean of mother 
was 133,7250. Pursuant to inferential analysis result that there was a difference of 
anxiety between father and mother whose have a child with autism, and mother’s 
anxiety was higher than father.
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