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Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui perbedaan kecenderungan
agresivitas remaja yang mengikuti dan tidak mengikuti pelatihan gamelan.
Kecenderungan agresivitas menjadi hal yang penting bagi tiap individu dalam
hubungannya dengan diri sendiri, maupun hubungannya dengan orang lain dalam
kehidupannya. Kecenderungan agresivitas sedikit banyak mempengaruhi
keharmonisan hubungan bermasyarakat.

Aspek-aspek kecenderungan agresivitas ada 8, yaitu : (1) Agresi fisik-aktif
langsung, (2) Agresi fisik—aktif-tidak langsung, (3) Agresi fisik-pasif-langsung,
(4) Agresi fisik-pasif-tidak langsung, (5) Agresi verbal-aktif- langsung, (6) Agresi
verbal-aktif-tidak langsung, (7) Agresi verbal-pasif- langsung, (8) Agresi verbal-
pasif -tidak langsung.

Subyek dalam penelitian in1 berjumiah 70 remaja, 35 orang remaja yang
mengikuti pelatihan gamelan dan 35 orang yang tidak mengikuti pelatihan
gamelan.

Pengumpulan data dilakukan dengan menyebar angket kecenderungan
agresivitas kepada subyek penelitian. Penelitian menghasilkan item-item yang
sahih dengan r, antara 0,3116 sampai dengan 0,7484. Hasil koefisien reliabilitas
adalah 0,9507. Uji homogenitas menunjukkan bahwa subyek penelitian homogen
dan uji normalitas menunjukkan bahwa sebaran data normal. Analisis data
dilakukan dengan uji-t yang menghasilkan harga uji-t = 18.670 ; p<0,05,
yang berarti ada perbedaan kecenderungan agresivitas antara remaja yang
mengikuti pelatihan gamelan dan remaja yang tidak mengikuti pelatihan gamelan.
Rerata subyek pada kelompok remaja yang mengikuti pelatihan gamelan 157,86
dan subyek pada kelompok remaja yang tidak mengikuti pelatihan gamelan
215.94. Hal ini menunjukkan bahwa kecenderungan agresivitas remaja yang
mengikuti pelatihan gamelan lebih rendah daripada remaja yang tidak mengikuti
pelatihan gamelan.

Viii



ABSTRACT

The Deferences of Agresivity Tendency
Between Teenagers Who Join and do not Join Gamelan Training

Wahyu Bambang Fko Mustiko Aji
Fakultas Psikologi
Universitas Sanata Dharma
Yogayakarta
2006

This research amms to find out the deferences of agresivity tendency
between teenagers who join gamelan training and teenagers who do not join
gamelan training. Agresivity tendency becomes something important in the
relationship with them selves and their relationship with other people in their
lives. Agresivity tendency has influence in the harmony of living society.

There are 8 aspects of agresivity tendecy : (1). direct-physical —active
agresion, (2). indirect ~physical ~ active agresion, (3). direct-physical-pasive
agresion, (4). indirect-physical-pasive agresion, (5). direct-verbal-active agresion,
(6). indirect-verbal-active agresion, (7). direct-verbal-pasive agresion, (8).
indirect-verbal-pasive agresion

The subject of these research are 70 teenagers, 35 teenagers join gamelan
training and 35 teenagers do not join gamelan training.

The writer uses agresivity tendecy questioner for the research subject as a
means of data gathering. The result of the research shows valid items with Ry
between 0,3116 - 0,7484. The reability of coeficient is 0,9507. Homogenity test
shows that the subject is homogen and normality test shows that data distribution
is normal. Data analysis is conducted using T-test. T-test score is 18,670 , p>0.05
which means there are deferences of agresivity tendency between teenagers who
join gamelan training and teenagers who do not join gamelan training. The
subjects mean on teenagers who join gamelan training is 157,86 and the subjects
mean on teenagers who do not join gamelan training 1s 215,94. This phenomena
shows that the agresivity tendency on the teenagers who join gamelan training is
lower than the teenagers who do not join gamelan training





