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Jenis penelitian ini korelasional dan bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara sense of humor dan penyesuaian diri seminaris di asrama Seminari
Menengah Santo Petrus Canisius Mertoyudan. Hipotesis yang diajukan dalam
penelitian ini adalah ada hubungan positif antara sense of humor dan penyesuaian
diri seminaris di asrama Seminari Menengah Santo Petrus Canisius Mertoyudan.
Asumsinya adalah apabila seminaris memiliki sense of humor yang tinggi, maka
penyesuaian dirinya akan tinggi pula.

Subjek dalam penelitian ini adalah seminaris Kelas Persiapan Pertama
Seminari Menengah Santo Petrus Canisius Mertoyudan. Subjek sebanyak 49
orang, dengan usia 15-17 tahun. Alat pengumpul data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah skala sense of humor yang terdiri dari 56 item sahih dengan
reliabilitas skala 0,9418, dan skala penyesuaian diri seminaris di asrama yang
terdiri dari 54 item sahih dengan reliabilitas 0,9220.

Berdasarkan hasil analisis data penelitian, diperoleh koefisien korelasi
sebesar 0,429 dengan taraf signifikansi 0,01, dan koefisien determinasi sebesar
0,184. Hal ini berarti hipotesis yang diajukan diterima, dan sense of humor
berperan sebesar 18,4% terhadap penyesuaian diri seminaris di asrama. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara
sense of humor dan penyesuaian diri seminaris di asrama Seminari Menengah
Santo Petrus Canisius Mertoyudan.
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This was a correlation study that was aimed to find out correlation
between sense of humor and adjustment of seminarians at dormitory of Seminary
of Saint Petrus Canisius Mertoyudan. The hypothesis of this research was there
was a positive correlation between sense of humor and adjustment of seminarians
at dormitory of Seminary of Saint Petrus Canisius Mertoyudan. The underlying
assumption was “if seminarians have high sense of humor, then their adjustment
at dormitory will be high”.

The subject of this research was the First Preparation Class seminarians of
Seminary of Saint Petrus Canisius Mertoyudan. They were 49 seminarians of the
age of 15-17 years old. This research applied a scale for sense of humor measure
consisted of 56 valid items with reliability score 0,9418, and scale for adjustment
of seminarians at dormitory measure consisted of 54 valid items with reliability
score 0,9220.
Data analysis of the research was found that the correlation coefficient was 0,429
that was significant at the 0,01 level, and the determinant coefficient was 0,184. It
means that the hypothesis was accepted. The result of this research shows that
there’s a positive correlation between sense of humor and adjustment of
seminarians at dormitory of Seminary of Saint Petrus Canisius Mertoyudan. The
result also shows that sense of humor plays a role 18,4% in determining
adjustment of seminarians at dormitory.
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