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Fear of success adalah ketakutan wanita akan kesuksesan karena akan
diterimanya konsekuensi negatif dari lingkungan sekitarnya . Wanita cenderung
khawatir apabila kesuksesannya dalam bekerja di luar rumah menimbulkan
konflik dalam rumah tangga dan lingkungan sekitarnya. Fear of success membuat
wanita yang berpendidikan tinggi meninggalkan karirnya karena perkawinan
mengharuskannya untuk berperan penuh sebagai ibu rumah tangga dan
pendamping suami. Akhirnya, wanita terpaksa dan sudah merasa puas dengan
menjalankan perannya sebagai ibu rumah tangga. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui ada atau tidaknya fear of success pada ibu rumah tangga dan
mendeskripsikan kondisi atau keadaan seperti apakah yang dapat memunculkan
fear of success di Sunter Jaya, Jakarta Utara.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
deskriptif-kualitatif. Subyek yang digunakan dalam penelitian ini tidak diarahkan
pada keterwakilan dalam arti jumlah melainkan pada kecocokan konteks tujuan
penelitian. Metode wawancara dalam penelitian ini adalah metode semi
terstruktur. Langkah-langkah analisis data yang digunakan adalah menulis
transkrip wawancara, membaca transkrip, mengidentifikasi tema-tema yang
muncul, dan membuat hubungan antar tema.

Hasil temuan dalam penelitian ini menggambarkdn bahwa kelima subyek
dalam perelitian ini mengalami fear of success . Kondisi atau keadaan yang
menyebabkan fear of success dalam diri para subyek adalah kebudayaan, adanya
pembagian kerja secdra sexual, dukungan keluarga, keélompok sosial, status
pernikahan dan tingkat pendidikan.
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ABSTRACT
Case Study
Fear of Success on Housewives in Sunter Jaya, North Jakarta

Yulianti Indah Miniatrix
Faculty of Psychology
Sanata Dharma University

Fear of success is the women’s fear of success because of the negative
consequences they will get from their communities. Women tend to worry when
their succes in working out their houses will bring conflicts in their families and
neighbourhood. Fear of success makes women that got high education to leave
their job (careers) as marriage compels them to do full role as housewives and be
on their husbands’ side. Women have to do satisfied to do their roles as
housewives. This research was intended to know whether the fear of success
exists on housewives and to describe the condition that make the fear of success in
Sunter Jaya, North Jakarta.

The approach used in this research is qualitative description approach.
The subject used in this reseach is not the substitution represented in quantity but
leads to the suitability of the objective of the research. Interview method used here
is semi-structural method. The analysis data steps used comprise the writing of the
interviewed transcription, to read the transcription, to identify the emerged themes
and to relate them.

The result of this research to describe that five subjects experienced fear
of success. The condition that caused fear of success in their lives is the culture,
distributing the jobs based on the sex, family support, spcial groups, the status of
marriage and the level of education.
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