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Garay, Barata Azeem. (2015). Gayle’s Defense Mechanism In Gayle Sander’s 

Mummy Witness. Yogyakarta: English Letter Departement, Faculty of Letters, 

Sanata Dharma University. 

 

 This thesis analyzed Mummy’s Witness, a novel by Gayle Sanders. The story 

is about a little girl named Gayle Sanders who grows up in a middle-class economy 

family. The problem in the story starts with Gayle’s father, Tom, who cruelly abuses 

Gayle’s mother, Susan, and hangs her to death in the end. Gayle is the only witness 

of the horrifying scenes. Afterwards, Gayle lives with a foster family. Thus, no one 

was able to understand Gayle so she is taken care by a psychiatric care unit. She 

tries to commit suicide several times there. In her adult stage, she went to another 

psychiatric hospital where she is raped by a male nurse. By her, effort she manages 

to survive and gain a better life. 

 The goal of writing this thesis is to analyze Gayle’s Defence-Mechanism 

resulted from her experience of being physically, verbally, mentally and sexually 

abused by her father. To attain the goal, this thesis focused on three problem 

formulation, namely: (1) What is Gayle Sanders character? (2) What are Gayle 

Sander’s conflicts in the work? (3) What are Gayle Sanders’ defense mechanism? 

 The method applied was library study. There were two sources used: 

primary and secondary sources. Mummy’s Witness, the novel, was the primary 

source in this thesis. The secondary sources were books and undergraduate thesis 

on literature and psychology. I applied some theories of character, characterization, 

and defence-mechanism to answer the formulated question. 

 Based on the analysis, first Gayle is characterized as fearful, sorrowful, 

disturbed, obedient, suicidal and brave girl. Gayle’s conflicts begin with herself, 

watching her mother being abused and unable to do anything. Then, Gayle’s 

conflict with the society, where the society is against her and she has to go on her 

own. Last conflict and the major conflict in Gayle’s life, is facing Tom. Where Tom 

keeps on abusing her and her mother, not only being abusive, but Tom also sexually 

abuses Gayle. Finally, Gayle’s defence-mechanism was found: Displacement, 

Repression, and Regression. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJIPLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



ii 
 

ABSTRAK 

 

Garay, Barata Azeem. (2015). Gayle’s Defense Mechanism In Gayle Sander’s 

Mummy Witness. Yogyakarta: Sastra Inggris, Fakultas Sastra, Sanata Dharma 

Yogyakarta. 

 

 Skripsi ini menganalisis tentang novel yang berjudul Mummy’s Witness, 

karangan Gayle Sanders. Novel ini menceritakan seorang anak perempuan yang 

tumbuh dan berkembang di keluarga ekonomi menengah. Permasalahan muncul 

mulai dari awal cerita di novel. Ketika ayah Gayle menyiksa ibu Gayle dan yang 

pada akhirnya menggantungnya sampai mati. Gayle adalah satu-satunya saksi mata 

dari tragedi menyeramkan tersebut. Lalu, Gayle di rawat oleh keluarga angkatnya. 

Walaupun pada akhirnya tidak ada yang sangup untuk merawat Gayle, yang 

mengakibatkan dirinya di rawat di rumah sakit jiwa. Setelah dewasa, Gayle kembali 

masuk ke rumah sakit jiwa lainnya. Pada saat Gayle menjalani perawatan di sana, 

dia di perkosa oleh suster pria. Dengan usaha yang Gayle lakukan, dia berhasil 

untuk bertahan hidup dan meraih kehidupan yang layak. 

 Tujuan dari penulisan skripsi ini adalah untuk menganalisis sistem 

pertahanan psikologis yang  dimiliki Gayle Sanders oleh pengalaman dan siksaan 

yang dialaminya. Untuk mencapai tujuan tersebut skripsi ini terpusat pada tiga 

pertanyaan: (1) Bagaimana karakter utama, Gayle Sanders, digambarkan? (2) Apa 

saja konflik yang di alami oleh karakter utama? (3) Apa saja sistem pertahanan 

psikologis milik Gayle sanders mengatasi konflik-konlik yang ada? 

 Metode yang di gunakan untuk skripsi ini adalah metode perpustakaan. Ada 

dua sumber yang digunakan: sumber premier dan sekunder. Sumber premier adalah 

novel Mummy’s Witness karangan Gayle Sanders. Sumber sekunder adalah buku 

dan skripsi tentang sastra dan psikologi. Kami menerapkan beberapa teori tentang 

karakter dan karakterisasi, dan juga teori tentang sistem pertahanan psikologis 

untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan tersebut. 

 Berdasarkan analisis, Gayle memiliki sifat penakut, tersiksa, bermasalah, 

patuh, mencoba bunuh diri dan berani. Konflik yang dimiliki Gayle bermula dengan 

dirinya sendiri. Dia melihat ibunya di siksa onleh ayahnya tetapi dia tidak dapat 

berbuat apa-apa, yang menimbulkan dilema di dalam dirinya. Konflik kedua adalah 

dia dengan masyarakat sekitar. Dimana masyarakat sekitar berpikiran bahwa Gayle 

adalah gadis yang bermasalah, memiliki permasalahan psikologis. Konflik terakhir 

dan yang paling besar adalah Tom, dimana Gayle di perlakukan secara kasar dan 

disiksa secara seksual. Secara keseluruhan sistem pertahanan psikologis Gayle 

Sanders adalah penyalah tempatan (displacement), penekanan ingatan (repression), 

dan kembali ke awal (regression). 
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