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Penelitian ini  adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Teknik pengumpulan data ialah wawancara. Penelitian ini bertujuan untuk 

1)Bagaimana mahasiswa penikmat hubungan seks pranikah memandang masa 

depannya. 2)Bagaimana mahasiswa penikmat hubungan seks pranikah memaknai 

tanggung jawab sebagai mahasiswa. 3)Bagaimana mahasiswa penikmat hubungan seks 

pranikah memaknai tanggung jawab sebagai anak dalam keluarga. 4)Bagaimana 

mahasiswa memaknai hidupnya setelah melakukan hubungan seks pranikah. 

5)Bagaimana perasaan mahasiswa ketika kehilangan keperawanan / keperjakaannya 

saat melakukan hubungan seks pranikah. 6)Bagaimana mahasiswa tersebut 

memandang dirinya sebagai pribadi yang berharga.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana mahasiswa penikmat 

hubungan seks pranikah memaknai hidup.  Hubungan seks pranikah adalah hubungan 

seks yang dilakukan pada pasangan yang belum memiliki sebuah ikatan pernikahan. 

Subjek dalam penelitian ini adalah dua orang tua membuat subjek menjalani kehidupan 

yang bebas tanpa aturan dan larangan. Hal ini mengakibatkan subjek terjerumus ke 

situasi tersebut melalui pengaruh dari lingkungan sekitarnya. Makna hidup dalam 

penelitian ini membahas tentang bagaimana subjek yang terjerumus dan menerima 

pengalaman sebagai bagian dari hidupnya untuk menjalani kehidupan yang akan 

datang. 

Hasil penelitian menunjukkan dua orang dewasa awal yang memiliki kebiasaan 

hubungan seks pranikah memiliki penyesalan karena sudah melakukan hubungan seks 

pranikah. Memaknai tanggung jawab sebagai mahasiswa dengan lalai terhadap tugas-

tugasnya sebagai mahasiswa. Mereka belum mampu bertanggung jawab sebagai anak 

karena menyalah gunakan kepercayaan orang tua. Penikmat hubungan seks pranikah 

memiliki tujuan hidup yang ingin dicapai. Namun, dalam prosesnya mereka tertunda 

dan tidak terarah.  
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This research was a qualitative research with a case study approach. The data 

collection technique was an interview. This study aims to 1) How do the college 

students who are premarital sex lovers look at the future. 2) How do the college students 

who are premarital sex lovers interpret the responsibility as a college student. 3) How 

do the college students who are premarital sex lovers interpret the responsibility as a 

child in the family. 4) How do the college students interpret their life after having 

premarital sex. 5) How do the college students feel when they lost their virginity when 

having premarital sex. 6) How do the college students see himself/herself as a valuable 

person. 

This study aims to find out how do the college students who are premarital 

sexual lovers interpret their life. Premarital sex is sex committed by couples who do 

not have a marriage bond yet. Subjects in this study were two parents made the subject 

living a free life without rules and restrictions. This resulted in the subject falling into 

that situation through the influence of the surrounding environment. The meaning of 

life in this study discussed how do the subjects who fell into that situation and received 

that experience as a part of their life for living the future. 

The results showed that two early adults who had a premarital sex habit had 

regrets for having premarital sex. They interpreted the responsibility as a college 

student with negligent to her/his duties as a college student. They have not been able 

to take a responsibility as a child for abusing their parents' trust. Premarital sex lovers 

had a purpose in life to be achieved. However, in the process, they were delayed and 

undirected. 
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