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Penelitian ini  bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai
pengalaman keputusasan yang dialami oleh pecandu narkoba. Selain itu penelitian
ini juga bertujuan untuk mengetahui terjadinya keputusasaan, faktor-faktor yang
menyebabkan keputusasaan dan dampak keputusasaan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kulitatif. Subjek penelitian terdiri dari
dua residen yang berasal dari panti rehabilitasi Jogja Care House. Metode
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara secara mendalam sesuai
dengn pedoman yang telah dibuat. Analisis data yang digunakan yaitu dengan
mereduksi data, mengelompokkan data berdasarkan kategori, memberi kode, dan
mengnalisis data. Untuk mengukur keabsahan data peneliti menggunakan metode
trianggulasi sumber, yaitu subjek, konselor subjek, dan pembimbing subjek.

Hasil penelitin ini menunjukkan bahwa keputusasaan pada pecandu berasal
dari rasa takut, cemas, depresi dan didukung oleh pikiran yang memikirkan
ketidakpastian di masa yang akan datang dan juga adanya konflik dalam diri
setiap pecandu yang menyebabkannya merasa depresi dan membuat mereka
kehilangan harapan. Terjadinya keputusasaan pada pecandu diakibatkan oleh tidak
adanya keberdayan pecandu yang memiliki harapan, untuk mewujudkan
harapannya tersebu serta rangkaian efek dari penggunaan narkoba itu sendiri.
Keputusasaan pada pecandu diakibatkan oleh faktor bawaan dari dalam dirinya
serta keadaan lingkungan sekitar seperti keluarga, orang yang sangat berpengaruh
dalam hidupnya serta masyaraka sekitar yang memandang sebelah mata, tidak
menerima tentang keberadaan mereka dan pemberian black label, diskriminasi,
serta adjustment. Keputusasaan pada pecandu bisa menuntun pecandu kembali
menggunakan narkoba, dan juga membuat mereka memiliki pikiran untuk
melakukan percobaan bunuh diri. Program rehabilitasi mampu menumbuhkan
kondisi fisik, psikis, mental dan sosial pada diri pecandu narkoba.
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This research aims to provide an overview of the experience of despair
experienced by drug addicts. In addition, this study also aims to determine the
occurrence of despair, the factors that cause despair, and the impact of despair.

This research is a qualitative research. The research subjects consistof two
residents from Jogja Care House rehabilitation center. Data collection method
used in this researchis in-depth interview that is in accordance with the guidelines
that have been made. The data analysis steps are conducted by reducing the data,
grouping the data by category, giving code to the data, and analyzing the data.
Theresearcher usessource triangulation method, namely subjects, subject
counselors, and mentors of the subject to measure the validity of the data.

The results of this research indicate that the despair in drug addicts comes
from fear, anxiety, depression. In addition, it is also backed by thoughts that think
about future uncertainty and also the conflict within each drug addict that causes
them to feel depressed and make them lose hope. The accurrence of despair in the
addicts is caused by the lack of willingness of the addicts who have hope to realize
their wish and the sequence of effects of drug use itself. The despair of the addicts
is caused by innate factors from within themselves as well as the circumstances
surrounding the environment such as family, people who are very influential in
their life, people who see them as useless andpeople who do not accept their
existence. Furthermore, the provision of black label, discrimination, and
adjustment also encourage the feeling of despair within the mind of drug addicts.
Despair of the drug addicts can lead them to go back to drugs, and also make
them have the mind to commit suicide attempts. The rehabilitation program is able
to cultivate the physical, psychic, mental and social condition of the drug addicts.
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