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Penelitian ini bertujuan (1) menganalisis aspek-aspek harga diri (self esteem)
anak-anak asrama Santo Aloysius Turi yang paling dominan. (2) mengidentifikasikan
item – item pengukuran aspek harga diri (self esteem) anak – anak asrama Santo
Aloysius Turi yang capaian skornya rendah untuk diusulkan sebagai topik-topik
bimbingan selanjutnya.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan Kuesioner Harga Diri (Self Esteem) yang terdiri dari 84
item berdasarkan aspek harga diri (self esteem), yaitu : kemampuan (competence),
keberartian (significance), kebajikan (virtue), kekuatan (power). Nilai koefisien
reliabilitas instrument 0,945. Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini
adalah deskriptif presentase yang mengacu pada norma sangat tinggi, tinggi, rendah,
dan sangat rendah.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa aspekharga diri yang paling dominan
pada harga diri (self esteem) anak-anak asrama Santo Aloysius Turi adalah aspek
kemampuan di susul aspek kebajikan, aspek keberartian dan aspek kekuatan.Hasil
perhitungan skor item ditemukan sepuluh item yang skornya rendah.Berdasarkan 10
item tersebut diusulkan topik-topik pendampingan berdasarkan kesepuluh butir item
yang capaian skornya rendah sebagai berikut: “Yuk, Belajar Memahami Emosi!”, “I
can do it!”, Berani jujur itu baik, Aku peduli !, Be Gratefull !, Stay Focus Guys!,
Bersama bukan berarti harus sama, Aku bisa karena terbiasa, “Tertib? Siapa takut?”
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This study was aimed to (1) analyze the most dominant self-esteem aspects of
children from Santo Aloysius Turi dormitory. (2) identifies self-esteem items of
children from Santo Aloysius Turi dormitory with low scores to be proposed as
subsequent guidance topics.

The type of this research is descriptive quantitative. Data collection in this
study was using Self Esteem Questionnaire which consists of 84 items based on self-
esteem aspects, namely: competence, significance, virtue, power. The value of the
instrument reliability coefficient is 0.945. Data analysis technique used in this
research was descriptive percentage which refers to the norm of very high, high, low,
and very low.

The results of this study indicate that the most dominant self-esteem aspect of
Santo Aloysius Turi boarding children is the aspect of ability then followed by
aspects of virtue, aspect of significance and strength aspect. The result on the item
scores, the research founds ten items with low score. Based on those 10 items, the
proposed advisory topics based on the ten items with low score are as follows: "Let's
Learn to Understand Emotions!", "I can do it!", “Dare to be honest”, “I care!”, “Be
Grateful!”, “Stay Focus Guys!”, “Together does not mean have to be the same”, “I
can because accustomed”, "Stay in Order? No need to worry?"
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