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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengelolaan emosi 2 anak yatim 

Piatu Putra Sancta Maria Boro, Kulon Progo dengan fokus 1) Pengalaman– 

pengalaman Anak Panti Asuhan yang bagaimana, yang membuat emosi positif 

dan negatif, 2) bentuk – bentuk perasaan, pikiran dan perilaku anak di Panti 

Asuhanyang menggambarkan emosi yang sedang terjadi, 3) usaha anak Panti 

Asuhan mengelolaemosinya, 4) dampak – dampak dari perilaku emosi anak bagi 

lingkungan Panti Asuhan.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan desain studi 

kasus.Tempat penelitian ini ada di Panti Asuhan Sancta Maria Boro Kulon 

Progo.Sumber data penelitian ini adalah 2 anak Yatim Piatu.Teknik Pengumpulan 

data yang digunakan adalah observasi dan wawancara.Teknik analisa data 

kualitatif yang digunakan adalah membuat koding verbatim, kemudian 

mengelompokkan tema, menyaring data dan interpretasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa emosi lahir dari pengalaman– 

pengalaman mempunyai teman, bermain dengan teman, belajar dengan teman. 

Pengalaman – pengalaman tersebut melahirkan perasaan senang, bahagia di Panti 

Asuhan dan saat terjadi suatu masalah yang mengakibatkan emosi, seorang anak 

hanya akan bercerita pada teman dekatnya saja, ada juga yang hanya memilih 

untuk diam lalu berdoa agar dalam melakukan kegiatan bisa menjadi lebih baik 

lagi dan lancar serta anak juga mampu memaknai bagaimana mengelola emosi 

yang baik dan benar, hal ini akan berdampak positif bagi dirinya maupun orang 

lain serta dapat memotivasi anak–anak panti asuhan yang lain untuk menjadi lebih 

baik lagi dalam menghadapi suatu masalah yang menimbulkan emosi.   
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The management of orphans emotion 
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This research aims to determine the emotional management of 2 orphaned 

children of Putra Sancta Maria Boro, Kulon Progo with focus 1) The Children's 

Orphanage experiences, that makaes positive and negative emotion, 2) The 

feeling, thought and behaviors of children in The Parent House describes the 

emotion that is happening, 3) the efforts of the orphanage to manage their 

emotion, 4) the effects of the children’s emotional behavior on the Orphanage's 

environment. 

The type of this research is qualitative research with case study. The place 

of this research is at Sancta Maria Boro Kulon Progo Orphanage. The source of 

this research data is 2 orphans.Technique Data collection used is observation and 

interview. The technique analysis of data qualitative used is making verbatim 

coding, then grouping themes, choosing the data, and interpretation. 

 The result shows that emotion can be created from experiences of having 

friends, playing with friends, learning with friends. These experience can create 

happy feeling. The happiness in the orphanage and when there is any problems 

that create the emotion, the child will tell to their closest friend, another child just 

silent then pray to God so that in doing activity can be better, and the children can 

understand how to manage their emotion that is good and correct. It will have a 

positive impact for theirself and others and can motivate  
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