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Permasalahan penelitian ini adalah “Seberapa tinggi tingkat pengungkapan 

diri siswa di media sosial instagram kelas XI SMA Negeri 2 Kuningan tahun 

ajaran 2017/2018?” Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat 

pengungkapan diri siswa-siswi kelas XI SMA Negeri 2 Kuningan tahun ajaran 

2017/2018.  

Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif dengan metode survei. Subjek 

penelitian adalah 175 siswa kelas XI SMA Negeri 2 Kuningan tahun ajaran 

2017/2018. Teknik sampling yang digunakan oleh peneliti adalah simple random 

sampling berdasarkan unit sampel kelas. Instrumen penelitian berupa kuesioner 

yang mengungkap pengungkapan diri siswa-siswi. Data dianalisis berdasarkan 

kriteria Azwar. Pengelompokkan disusun berdasarkan distribusi normal dengan 

lima jenjang yaitu: sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah, sangat rendah. 

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa sebanyak 50 (28,57%) responden 

memiliki pengungkapan diri yang tinggi, sebanyak 96 (54,86%) responden 

memiliki pengungkapan diri yang sedang, sebanyak 29 (16,57%) responden 

memiliki pengungkapan diri yang rendah, dan tidak ada responden yang memiliki 

pengungkapan diri yang sangat tinggi dan yang sangat rendah. Dapat disimpulkan 

bahwa pengungkapan diri sebagian besar siswa kelas XI SMA Negeri 2 Kuningan 

tahun ajaran 2017/2018 termasuk tinggi atau negatif.  
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The problem of this research was "how high does the self-disclosure level 

in social media Instagramof class XI students of SMA Negeri (Public Senior High 

School) 2 Kuningan year 2017/2018?" The purpose of this study was to determine 

the self-disclosure level of class XI students of SMA Negeri 2 Kuningan year 2017 

/ 2018. 

This research was a descriptive research using survey method. Research 

subjects were 175 students of class XI in SMA Negeri 2 Kuningan year 

2017/2018. The data sampling technique used by the researcher was a simple 

random sampling based on class sample unit. The research instrument was a 

questionnaire that reveal the students' self-disclosure. Data were analyzed based 

on Azwar's criteria. Grouping was arranged according to the normal distribution 

with five levels: very high, high, medium, low, very low. 

The results showed that 96 (54.86%) respondents had high self-disclosure, 

29 (16.57%) respondents had low self-disclosure, and none of the respondents 

had very high and very low self-disclosure. It can be concluded that self-

disclosure of most students of class XI in SMA Negeri 2 Kuningan year 

2017/2018, was considered high or negative. 
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