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This research is conducted to analyze the effect of Forrest Gump’s and Jenny 

Curran’s characteristics and defense mechanisms toward Forrest Gump in his life 

until he becomes a successful person in Robert Zemeckis’ Forrest Gump movie. 

Jenny Curran is a minor character in the movie, but she has the important role that 

changes Forrest Gump’s life. The reason why this topic is chosen because the 

researcher finds that the movie tells us about how important someone that we love 

for us to change to be a better person.  

There are three objectives in this research. The first is to find Forrest Gump 

and Jenny Curran’s characteristics. The second is to find how their characteristics 

can trigger their defense mechanisms. The third is to find how their defense 

mechanisms and characteristics can influence Forrest Gump to reach his 

successful life.  

This research uses psychoanalytical approach. The researcher applies library 

research as the method of this research. This research employs theories of 

character and characterization, psychoanalysis and defense mechanism, and the 

last is filmmaking technique. 

The end result of this research shows that Forrest Gump becomes a successful 

person because of his relation with Jenny Curran and how their defense 

mechanisms actually helped them to become better person. Firstly, the researcher 

analyzes the characteristics of Forrest Gump and Jenny Curran. The first character 

is Forrest Gump who is described as a mentally challenged man, kind, innocent 

and caring toward Jenny Curran. The second character is Jenny Curran who is 

described longing to run away from her traumatic past, too obsessed with her 

dream and caring toward Forrest Gump. Secondly, the researcher analyzes how 

their characteristics can trigger their defense mechanisms. Lastly the researcher 

analyzed how their defense mechanisms and characterization can affect Forrest’s 

life to become a successful person. Jenny’s traumatic past triggers Jenny’s defense 

mechanism to run away from her troubles makes her reject Forrest’s love 

confession and even Forrest’s proposal. Jenny’s defense mechanism also triggers 

Forrest’s defense mechanism which makes him stronger, meet with many new 

experiences and makes him learn more about life. Having many life-changing 

experiences in his life leads Forrest to become a successful person.  
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Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis efek dari mekanisme pertahanan 

Forrest Gump dan Jenny Curran terhadap hidup Forrest Gump sehingga dia 

menjadi seseorang yang sukses di hidupnya, dari film Forrest Gump oleh Robert 

Zemeckis. Jenny Curran adalah karakter sampingan di dalam film ini, tetapi dia 

mempunyai peran yang sangat penting yang mengubah kehidupan Forrest Gump. 

Alasan mengapa topik ini dipilih, karena peneliti menemukan bahwa film ini 

memberitahukan kita tentang seberapa pentingnya seseorang yang kita cintai di 

dalam hidup kita, sehingga dapat mengubah kita menjadi orang yang lebih baik. 

Penelitian ini mempunyai tiga tujuan. Pertama adalah untuk menemukan 

karakteristik dari Forrest Gump and Jenny Curran. Kedua adalah untuk mencari 

tahu bagaimana karakteristik mereka dapat mempengaruhi mekanisme pertahanan 

mereka. Ketiga adalah untuk mencari tahu bagaimana mekanisme pertahanan dan 

karakterisasi mereka mempengaruhi kesuksesan yang diraih oleh Forrest Gump. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan psikoanalitik. Peneliti menerapkan 

metode penulisan perpustakaan di dalam penelitian ini. Penelitian ini 

menggunakan teori karakter dan karakterisasi, psikoanalisis dan mekanisme 

pertahanan, serta teori pembuatan film beserta tekniknya. 

Hasil akhir dari penelitian ini menunjukkan bahwa Forrest Gump menjadi 

seseorang yang sukses karena hubungannya dengan Jenny Curran dan bagaimana 

mekanisme pertahanan mereka membantu mereka menjadi lebih baik. Pertama-

tama, peneliti menganalisis karakterisasi dari Forrest Gump dan Jenny Curran. 

Forest Gump digambarkan sebagai seseorang yang memiliki keterbelakangan 

mental, baik, lugu dan peduli kepada Jenny Curran. Karakter kedua adalah Jenny 

Curran, dia digambarkan sebagai seorang yang ingin melarikan diri dari trauma 

masa kecilnya, terlalu terobsesi dengan mimpinya dan peduli kepada Forrest 

Gump. Kedua, peneliti menganalisis bagaimana karakterisasi mereka dapat 

memperngaruhi mekanisme pertahanan mereka. Terakhir, peneliti menganalisa 

bagaimana mekanisme pertahanan dan karakterisasi mereka dapat mempengaruhi 

kehidupan Forrest hingga dia menjadi sukses. Masa kecil Jenny yang traumatis 

memicu mekanisme pertahanan Jenny, membuat dia selalu berlari dari masalah 

yang dia punya, dan menyebabkan dia menolak pernyataan cinta dan bahkan 

lamaran nikah dari Forrest. Hal ini pula yang memicu mekanisme pertahanan 

mental Forrest yang menyebabkan dia semakin kuat dan mengalami pengalaman 

baru. Karena mengalami banyak pengalaman dihidupnya, Forrest dapat menjadi 

seseorang yang sukses pada akhirnya.  
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