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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebahagiaan biarawati yang sudah
menerima kaul kekal. Subjek dalam penelitian ini adalah biarawati yang sudah menerima
kaul kekal minimal 2 tahun dan berada di Yogyakarta. Jumlah subjek dalam penelitian ini
adalah 96 biarawati dari beberapa kongregasi yang ada di Yogyakarta. Hipotesis dalam
penelitian ini adalah biarawati merasakan kebahagiaan dalam hidup membiara setelah
menerima kaul kekal. Data penelitian diperoleh dengan menggunakan satu skala Likert,
yaitu skala kebahagiaan. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis
deskriptif, analisis one sample t-test, dan kategorisasi. Reliabilitas skala kebahagiaan
adalah 0,943. Reliabilitas ini diperoleh dengan menggunakan korelasi Cronbach’s Alpha.
Setelah melakukan kategorisasi diperoleh hasil bahwa biarawati memiliki kebahagiaan
yang tinggi setelah menerima kaul kekal di dalam hidup membiara, yaitu sebesar 44,79 %

atau 43 subjek.
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DESCRIPTIVE STUDIES: THE HAPPINESS OF NUNS WHO
HAVE RECEIVED THE PERPETUAL VOWS

Fransisca Febriani Putri

ABSTRACT

This study aims to determine the happiness of nuns who have received the
perpetual vows. The subject in this study were nuns who had received at least 2 years of
perpetual vows and was in Yogyakarta. The total number of subjects in this study were
96 nuns from several congregations in Yogyakarta. The hypothesis in this study is that the
nuns feel the happiness in religious life after receiving perpetual vows. The study’s data is
collected by using a Likert scale, which is the happiness scale. Data analysis in this study
by using descriptive analysis, analysis one sample t-test, and categorization. The
reliability of happiness scale is 0,943. This reliability is obtained by using the Cronbach’s
Alpha correlation. After doing categorization result that nuns have a high happiness after

receiving perpetual vows in religious life, which amounted to 44,97% or 43 subjects.
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