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ABSTRAK 

 
      Permasalahan yang terjadi saat ini adalah taekwondo-in hanya dapat mengetahui 
materi-materi secara praktek, sedangkan teorinya jarang diberikan, sehingga ketika harus 
menghafal nama jurus, ia harus bertanya kepada sabum/pelatih taekwondo dan jika lupa ia 
harus bertanya kembali. Hal ini juga berlaku untuk gerakan-gerakan taekwondo, sehingga hal 
ini mempersulit taekwondo-in dalam menghadapi Ujian Kenaikan Tingkat.  
 
       Program ini dibuat untuk mengatasi masalah tersebut sehingga taekwondo-in dapat 
belajar sendiri dengan bantuan media komputer tanpa harus bertanya kepada sabum. Program 
ini dibuat menggunakan macromedia flash 8 untuk pembuatan program utama, cool edit pro 2 
untuk editing suara, adobe photoshop 7 untuk editing grafik, adobe premiere 7 untuk editing 
video dan beberapa aplikasi multimedia yang mendukung pembuatan program tersebut. 
 
      Hasil akhir yang diperoleh adalah sebuah Program Bantu Pelatihan Taekwondo untuk 
Sabuk Putih sampai Sabuk Merah Strip Hitam Dua Berbasis Multimedia yang dapat 
berfungsi dengan baik. Berdasarkan hasil survei program bantu ini dapat membantu 
taekwondo-in dalam mengenal taekwondo dan dapat membantu taekwondo-in dalam 
menghadapi Ujian Kenaikan Tingkat  
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ABSTRACT 

 
      Problems that occur when this is taekwondo-in only can learn the material in 
practice, while his theory is rarely given, so as to memorize the name of a stance, he should 
ask the sabum/taekwondo coach and if he forgot to ask again. This also applies to the 
movements of taekwondo, so this make taekwondo-in in the Trial level rise. 

 This program is designed to overcome these problems so that taekwondo-in can teach 
yourself with the help of computer media without should ask sabum. This program is made 
using macromedia flash 8 for making the main program, cool edit pro 2 for editing Voice, 
adobe photoshop 7 for editing graphics, adobe premiere 7 to editing video and some 
multimedia applications that support it program. 

 The final result obtained is a Help Training Program Taekwondo for White Belt to 
Red Belt Two-Based Black Strip Multimedia that can function properly. Based on survey 
results This aid program can help taekwondo-in in the know taekwondo and can help 
taekwondo-in in the Trial Level Increase. 
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