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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis gambaran kebermaknaan hidup
pasangan suami istri yang belum membayar belis pada masyarakat Flores Timur. Metode penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini digolongkan dalam penelitian kualitatif. Penelitian ini didasarkan
pada teori yang relevan dengan permasalahan yang diteliti untuk menemukan solusi permasalahan
tersebut. Pendekatan yang dipakai dalam penelitian ini yaitu pendekatan studi kasus. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan wawancara.

Hasil penelitian menunjukan bahwa hutang belis dalam pernikahan adat Flores Timur adalah
sebuah fenomena budaya yang kerap kali menjadi persoalan dalam kehidupan rumah tangga (suami
dan istri). Apa yang telah dialami oleh pasangan dalam penelitian ini menjadi bukti adanya dampak
dari hutang belis. Persoalan ini tidak hanya berdampak negatif terhadap kehidupan rumah tangga,
namun dapat menjadi sebuah pembelajaran bagi pasangan dalam melihat kebermaknaan hidup. Proses
mencapai makna hidup adalah sebuah perjuangan panjang dari kondisi hidup yang kurang baik
menjadi lebih baik, dalam hal ini mengubah kondisi hidup dan penghayatan tak bermakna menjadi
bermakna. Upaya ini memerlukan niat dan komitmen yang kuat serta pemahaman mengenai potensi
diri dan kesediaan untuk menghadapi berbagai kendala dan hambatan setiap masalah yang dihadapi.
Pasangan suami dan istri dalam penelitian ini telah mengenal potensi diri mereka ketika berhadapan
dengan permasalahan hutang belis. Potensi diri ini menjadi kunci atau jalan keluar yang tepat bagi
pasangan tersebut untuk membangun sebuah kehidupan keluarga yang lebih baik. Pemahaman
terhadap kelemahan dan kelebihan diri masing-masing pasangan telah membuka ruang selanjutnya
dalam bertindak dan membangun hubungan dengan keluarga demi mencapai makna hidup mereka.

Penelitian ini telah membuktikan bahwa makna hidup itu adalah sesuatu yang berharga yang
dapat membawa seseorang ke sebuah kehidupan yang lebih baik. Makna hidup ada dibalik segala
bentuk kesulitan atau persoalan apa pun, tinggal bagaimana kita memaknainya.
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The purpose of this study is to identify and analyze the meaningfulness of life portrait from
the couples who have not paid belis on East Flores community. The method used in this study can be
classified as a qualitative research. This research is based on the relevant theory which related to the
problems analyzed to find the solution. This study used case study approach, and the techniques of
data collection are observation and interviews.

The result of this research indicated that belis which have not paid yet in the marriage of East
Flores community is a cultural phenomenon which often times become a problem in the family life
(husband and wife). What was actually happen from the married couples in this research is the
evidence from the impact of belis which have not paid yet. This problem not only brings negative
impact on the marriage life, but can also be a lesson for the couples to see the meaningfulness of life.
The process to find out the meaning of life is a long journey from the bad life condition into the better
one, in this case is to change the condition of life and the reflection from something which has no
meaning into something meaningful. This effort needs a strong intention and commitment, also
understanding about self ability and willingness to face various kinds of obstacles from every problem
that they should faced. The husband and wife in this research already know their self ability when
they should face the problem of belis which have not paid yet. This self ability is the key or good
solution for the couples to build the better life. Understanding of weakness and strength from the
husband and wife already open up the next step to act and build a family relationship in order to reach
the meaning of their life.

This research proves that the meaning of life is something precious which can take somebody
into the better life. The meaning of life from the various kinds of difficulties and problems lies on the
way we really mean it in our life.



