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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial
dan resiliensi pada janda cerai mati. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat
hubungan yang positif dan signifikan antara dukungan sosial dan resiliensi pada
janda cerai mati. Subjek dalam penelitian ini adalah janda yang suaminya telah
meninggal dan memiliki anak dengan jumlah 120 subjek. Alat pengumpulan data
dalam penelitian ini adalah skala dukungan sosial dan skala resiliensi. Skala
dukungan sosial terdiri dari 36 item dengan koefisien reliabilitas sebesar 0.964
dan skala resiliensi terdiri dari 28 item dengan koefisien reliabilitas yang dimiliki
yaitu 0.953. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji korelasi
Spearman’s Rho dikarenakan sebaran data pada kedua skala dalam penelitian ini
bersifat tidak normal (skala dukungan sosial dan skala resiliensi). Selain itu,
penelitian ini menghasilkan nilai koefisien korelasi sebesar r = 0.788 dengan nilai
signifikansi sebesar 0.000 (p < 0.05). Hal tersebut menunjukkan bahwa terdapat
hubungan yang positif dan signifikan antara dukungan sosial dan resiliensi pada
janda cerai mati. Hal ini menandakan bahwa semakin tinggi dukungan sosial yang
diterima oleh janda, maka semakin tinggi pula resiliensi yang dimiliki oleh janda.
Begitu juga sebaliknya, semakin rendah dukungan sosial yang diterima oleh
janda, maka kan semakin rendah pula resiliensi yang dimiliki oleh janda.
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ABSTRAK

This research was intended to investigate the correlation between social
support and resilience on widows. The hypothesis in this research said that there
was a positive and significant correlation bertween social support and resilience
on widows. Subjects in this research were 120 widows. There were two
instrumenst in this research namely social support scale and resilience scale. The
social support scale had 36 items with 0.964 of reliability coefficient and the
resilience scale had 28 items with 0.953 of reliability coefficient. The data
analysis technique in this research used Spearman’s Rho correlation test because
the distribution of social support scale and the distribution of resilience scale
were not normal. Then, this research produced r = 0.788 of correlation value and
0.000 or p < 0.05 significance value. The result in this research showed that there
was a positive and significant correlation between social support and resilience
on widows. It meant that the higher social support which was received by widows,
the higher resilience they had. Otherwise, the lower social support was received
by widows, the lower resilience they had.
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