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This study analyzes a novel entitled Message in a Bottle which is written by 

Nicholas Sparks. This novel tells about the journey of Theresa in finding her true 

love. The story begins with finding a message in a bottle in Cape Cod seashore. 

Motivated by her curiosity, Theresa looks for the sender of the message.  

The aim of this study is to find the meaning of love as seen in Theresa, the 

main character of Nicholas Sparks’ Message in a Bottle. The problems to answer are 

“How is Theresa portrayed in the novel?” and “What is the meaning of Theresa’s 

love?” 

This study is a library research. There are two sources used by the researcher 

in this study. The primary data is the novel itself, Message in a Bottle by Nicholas 

Sparks. The secondary ones are obtained from some related books, journals, and 

related articles in the internet. The theory of love, motivation, katresnanism, character 

and characterization, psychology, personality, and needs are applied in this study. In 

this research, the researcher used the psychoanalytic approach.  

There are two research findings. First, the researcher found out that Theresa is 

beautiful, sensitive, enthusiastic, romantic, and physically strong. The second 

research finding was related to Theresa’s love. She falls in love with Garrett. It is love 

at first sight. They build long distance relationship because they live in different 

cities. Garrett is disappointed with Theresa because she is not willing to follow his 

wishes. His disappointment is acted by sailing away on the sea. The storm hits him 

and he sinks down. Theresa has found her true love although their love cannot be 

united. 

 It is suggested that the future researchers find whether or not Theresa is 

Garrett’s true love. It is also recommended that this novel can be used as material 

learning to teach Prose.  
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Penelitian ini menganalisa sebuah novel berjudul Message in a Bottle yang 

ditulis oleh Nicholas Sparks. Novel ini menceritakan tentang perjalanan Theresa 

dalam menemukan cinta sejatinya. Cerita bermula pada penemuan sebuah pesan 

dalam botol di pesisir pantai Cape Cod. Didukung oleh rasa penasarannya, Theresa 

mencari penulis dari pesan tersebut. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menemukan makna cinta Theresa, 

tokoh utama dalam Message in a Bottle karya Nicholas Sparks. Terdapat dua 

rumusan permasalahan yang akan dianalisa “Bagaimana potret Theresa dalam 

novel tersebut?” dan “Apa makna cinta Theresa?” 

Metode penelitian ini adalah studi pustaka. Terdapat dua sumber data yang 

digunakan: sumber primer adalah novel itu sendiri Message in a Bottle oleh Nicholas 

Sparks. Sumber sekunder diperoleh dari beberapa buku yang terkait, jurnal, dan 

artikel terkait di internet. Penelitian ini mengaplikasikan teori cinta, motivasi, 

katresnanism, karakter dan karakteristik, psikologi, kepribadian, dan kebutuhan. 

Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan psikoanalitik. 

Terdapat dua hasil yang berkaitan dengan penelitian ini. Pertama, Theresa 

cantik, sensitif, antusias, romantis, dan berfisik kuat. Hasil kedua adalah makna cinta 

Theresa. Theresa jatuh cinta pada pandangan pertama dengan Garrett. Mereka 

menjalin hubungan jarak jauh karena mereka tinggal di kota yang berbeda. Garrett 

kecewa dengan Theresa karena dia tidak bersedia mengikuti keinginannya. 

Kekecewaannya dilampiaskan dengan berlayar di laut. Badai menerpanya dan dia 

tenggelam. Theresa telah menemukan cinta sejatinya walaupun cinta mereka tidak 

dapat bersatu. 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menemukan apakah Theresa 

merupakan cinta sejati Garrett. Direkomendasikan juga bahwa novel ini dapat 

digunakan sebagai materi pembelajaran dalam mata kuliah Prose. 
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