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ABSTRACT

SEJATI, SAVIRA KHOERUNNISA. (2019). The Reasons of Anomic Suicide
Committed by Will Traynor as seen in Jojo Moyes® Me Before You. Yogyakarta:
Department of English Letters, Faculty of Letters, Universitas Sanata Dharma.

This research discusses Jojo Moyes™ novel entitled Me Before You. The
writer uses the movie tie-in edition of the novel which was published on 26 April
2016 by Penguin Books. It is an interesting story because it tells about the main
male character’s steady decision, Will, to end his life through assisted suicide even
though people around him try to show him that life is still worth living. This
research is conducted because the novel discusses about assisted suicide and this
novel pro to assisted suicide which causes pros and cons among the readers of this
novel. It is interesting to get deeper understanding about reason of Will's decision
to commit suicide through assisted suicide and to tolerate the decision to commit
suicide through assisted suicide.

There are two problems to solve in this research. The first is how Will's
characteristics are described and the second is the reasons that motivate Will's
anomic suicide,

The method used in this research is library research encompassing the novel
of Me Before You as the primary data. Then, books of literature and psychology.
theses, journals, and also articles from the internet were taken to support the
analysis. The writer used psychological approach to analyze this research. The
writer applied some theories to answer the research questions; theory of character
and characterization, theory of choleric temperament, theory of motivation, theory
of conflict, and theory of suicide.

The analysis in this research produces some findings. The finding reveals
that Will was an adventurous and passionate person. From his personal traits, Will
is described as a choleric man, sarcastic, cranky, pessimistic, and discouraged.
These characteristics are affected by the condition faced by Will after the aceident.
In the second analysis, the finding reveals that the inability of Will to fulfil his
human needs becomes the factors which provide him the idea to end his life through
assisted suicide. The decision of committing suicide is categorized as anomic
suicide because Will cannot deal with the great change in his life. He loses his
meaning and hope in life and it makes him feel useless. The conflicts faced by Will
also affect his decision to commit suicide.
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Penelitian ini membahas tentang novel Jojo Moyes berjudul Me Before You.
Penulis menggunakan novel yang merupakan edisi setelah film Me Before You
dirilis yang diterbitkan pada 26 April 2016 oleh Penguin Books. Novel ini memiliki
cerita yang menarik karena ini menceritakan tentang keputusan kukuh karakter pria
utama, Will, untuk mengakhiri hidupnya dengan bantuan orang lain walaupun
orang disekitarnya mencoba untuk menunjukkan padanya bahwa hidup masih layak
untuk dijalani. Penelitian im1 dilakukan karena novel ini membahas tentang bunuh
diri dengan bantuan orang lain yang mana novel ini pro dengan hal tersebut
sehingga menyebabkan pro dan kontra diantara para pembaca novel tersebut. Hal
ini menarik untuk mendapatkan pemahaman lebih mengenai alasan Will untuk
bunuh diri dengan bantuan orang lain dan untuk memaklumi keputusan tersebut.

Ada dua rumusan yang harus diselesaikan dalam penelitian ini, yang
pertama yaitu bagaimana karakteristik dari Will digambarkan dan yang kedua
adalah alasan yang memotivasi Will untuk melakukan bunuh diri yang tergolong
dalam bunuh diri anomik.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi pustaka meliputi
novel Me Before You sebagai data utama. Kemudian, buku-buku mengenai literatur
dan psikologi, skripsi, jurnal, dan juga artikel dari internet juga digunakan untuk
mendukung analisis ini. Penulis menerapkan pendekatan psikologis untuk
menganalisis penelitian ini. Penulis telah menerapkan beberapa teori untuk
menyelesaikan rumusan masalah; teori karakter dan karakterisasi, teori temperamen
koleris, teori motivasi, teori konflik. dan teori bunuh diri.

Analisis dari penelitian ini menghasilkan beberapa kesimpulan. Kesimpulan
tersebut mengungkapkan bahwa Will adalah seorang yang dulunya berjiwa
petualang dan penuh gairah. Dari ciri kepribadiannya, Will digambarkan sebagai
seorang yang koleris, sarkastik, mudah marah, pesimis, dan kurang percaya diri atau
kecil hati. Karakteristik tersebut dipengaruhi oleh kondisi yang dihadapi Will
setelah kecelakaan yang menimpanya. Dalam analisis kedua, diungkapkan bahwa
ketidakmampuan Will untuk memenuhi kebutuhan manusianya menjadi faktor-
faktor yang menimbulkan ide bagi Will untuk mengakhiri hidupnya dengan bantuan
dari orang lain. Keputusan Will untuk bunuh diri tergolong dalam bunuh diri
anomik karena dia tidak dapat menghadapi perubahan besar dalam hidupnya. Dia
kehilangan arti dan harapan dalam hidup. Konflik yang dihadapi oleh Will juga
memengaruhi keputusannya untuk bunuh diri.
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