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Penelitian ini  bertujuan untuk mendeskripsikan/menggambarkan 1)
pengetahuan keluarga tentang rehabilitasi narkoba; 2) bentuk dukungan keluarga
terhadap proses rehabilitasi narkoba; 3) proses dukungan keluarga terhadap anak
yang menjalani rehabilitasi narkoba; 4) kesulitan/hambatan keluarga dalam
memberikan dukungan terhadap anak yang menjalani rehabilitasi narkoba.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus.
Sumber data penelitian ini adalah satu keluarga yang anaknya menjalani
rehabilitasi narkoba di Jogja Care House Yogyakarta. Teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah wawancara. Teknik analisa data yang digunakan adalah
membuat verbatim, membuat koding verbatim, mengelompokkan berdasarkan
tema, menyaring data, dan interpretasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) pengetahuan keluarga tentang
rehabilitasi narkoba adalah tempat merehabilitasi, penyembuhan, dan penanganan
untuk penyalahguna narkoba. Sedangkan narkoba adalah obat atau bahan yang
terlarang sebagai suatu obat penenang yang berbahaya; 2) bentuk-bentuk
dukungan keluarga terhadap proses rehabilitasi narkoba adalah melibatkan dan
mengajak anak untuk membantu menyelesaikan pekerjaan rumah, serta menolong
anak ketika sedang mengalami kesulitan. Sedangkan kegiatan yang dirancang
keluarga untuk mendukung anak adalah membantu menyelesaikan pekerjaan
rumah; 3) Proses dukungan keluarga terhadap anak yang menjalani rehabilitasi
narkoba adalah dengan cara meluangkan waktu, mengobrol bersama, memberikan
apresiasi, dan memberikan sebuah pujian. Sedangkan kegiatan yang melibatkan
anak adalah dengan dimintai tolong untuk membantu menyelesaikan pekerjaan
rumah. Cara keluarga dalam melibatkan adalah dengan cara sedikit demi sedikit
mengajak anak untuk peka terhadap lingkungan sekitar; 4) Kesulitan/hambatan
yang keluarga temui dalam memberikan dukungan terhadap anak yang menjalani
rehabilitasi narkoba adalah ketika tidak bisa memberikan pertolongan kepada anak
saat keinginannya tidak terpenuhi dan saat mabuk. Tetapi hal tersebut bisa diatasi
dengan cara menenangkan, mencoba mendekati dengan cara duduk di samping
anak, memberikan semangat, dan mengajak anak untuk menyibukkan diri
membantu menyelesaikan pekerjaan rumah.
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This research was aimed at describing 1) the knowledge of a family about
drug rehabilitation; 2) the forms of family support for drug rehabilitation
process; 3) family support process for children undergoing drug rehabilitation; 4)
difficulties/obstacles of families in supporting children undergoing drug
rehabilitation.

This research was a qualitative research with a case study approach. This
research data resource was a family whose child underwent drug rehabilitation at
Jogja Care House, Yogyakarta. Data collecting technique used was interview.
Data analysis technique used was by making verbatim, making verbatim coding,
categorizing based on themes, filtering data, and interpretation.

The results of the research showed that 1) the knowledge of the family about
drug rehabilitation included the rehabilitation venue, recovery, and handling of
drug users, and that drugs were forbidden substance often used as a dangerous
tranquilizer; 2) the forms of family support for drug rehabilitation process were
involving and inviting the child to do household chores, and helping the child if
need be, while the activity designed by the family to support the child was help
finish homework; 3) family support process for children undergoing drug
rehabilitation was by making time to talk, appreciate, and give credits, while the
activity involving the child was asking for one’s help to do household chores. The
way the family to involve the child was gradually ask the child to be more
sensitive to the surrounding; 4) difficulties/obstacles faced by the family in
supporting the child undergoing drug rehabilitation was when the family cannot
help the child when what one wanted was not fulfilled and when one was drunk.
Nevertheless, this was solved by calming one down, approaching one by sitting
next to the child, giving motivation, and asking the child to keep oneself busy
finishing household chores.
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