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Topik-topik Bimbingan Pribadi Sosial) 
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Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mendeskripsikan seberapa baik tingkat 

perilaku prososial siswa kelas X SMK Penerbangan AAG Adisutjipto Yogyakarta tahun 

ajaran 2018/2019 dan (2) Mengidentifikasi item-item pengukuran perilaku prososial yang 

capaian skornya rendah yang implikatif dijadikan dasar penyusunan topik bimbingan 

pribadi sosial.  

Jenis penelitian ini termasuk penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian 

dilaksanakan di SMK Penerbangan AAG Adisutjipto Yogyakarta. Subjek penelitian 

adalah siswa kelas X dan diambil sampel sejumlah 216 siswa. Teknik Sampling yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah simple random sampling. Instrumen penelitian 

berupa kuesioner yang akan mengungkap perilaku prososial siswa. Teknik analisis data 

menggunakan kategorisasi berdasarkan kriteria Azwar. Alternatif jawaban pada kuesioner 

yaitu: sangat sesuai, sesuai, tidak sesuai dan sangat tidak sesuai. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 68 siswa (32%) memiliki perilaku 

prososial yang sangat tinggi, sebanyak 130 siswa (60%) memiliki perilaku prososial yang 

tinggi, sebanyak 18 siswa (8%) memiliki perilaku prososial yang sedang, tidak ada siswa 

yang memiliki perilaku prososial yang rendah dan sangat rendah. Dari hasil perhitungan 

capaian skor item, terdapat 18 item (36%) yang capaian skornya sangat tinggi, terdapat 30 

item (60%) yang capaian skornya tinggi, terdapat 2 item (2%) yang capaian skornya 

sedang, tidak terdapat item yang memiliki capaian skor rendah dan sangat rendah. Dari 

jumlah item yang capaian skornya sedang dan tinggi akan diambil masing-masing dua 

item untuk dijadikan usulan topik-topik bimbingan pribadi sosial untuk meningkatkan 

dan mempertahankan perilaku prososial siswa kelas X SMK Penerbangan AAG 

Adisutjipto Yogyakarta tahun ajaran 2018/2019. Topik-topik bimbingan yang diusulkan 

yaitu, “Peduli Sesama Bagian dari Hidupku”, “Aku Senang Berbagi Cerita”, “Kebiasaan 

Menolong” dan “Pentingnya Membantu Sesama”.  
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This study was aimed to: (1) Describe the level of students’ prosocial behavior of 

class X of SMK Penerbangan AAG Adisutjipto Yogyakarta Year 2018/2019 and (2) 

Identify items on prosocial behavior that have low scores that are implicative as the basis 

for the topic for personal guidance social. 

The type of this research was quantitative descriptive research. The research was 

conducted at SMK Penerbangan AAG Adisutjipto Yogyakarta. The research subjects 

were students of class X with sample subjects were 216 students. The sampling technique 

used in this study was simple random sampling. The research instrument was a 

questionnaire that would reveal students' prosocial behavior. The data analysis technique 

uses categorization based on the Azwar’s criteria. Alternative answer to the 

questionnaire is: very appropriate, appropriate, inappropriate and very inappropriate. 

The results showed that 68 students (32%) had very high prosocial behavior, 130 

students (60%) had high prosocial behavior, 18 students (8%) had moderate prosocial 

behavior, and no students had low and very low prosocial behavior. From the results of 

the item scores calculation, there are 18 items (36%) have very high scores, 30 items 

(60%) have high scores, and 2 items (2%) have moderate scores, there are no items that 

have low and very low score. From the items that have moderate and high scores, two 

items are taken as basis of proposed topics for personal social guidance to improve and 

maintain the prosocial behavior of class X of SMK Penerbangan AAG Adisutjipto 

Yogyakarta Year 2018/2019. The proposed guidance topics are, "Caring for Others is 

Part of My Life", "I Love Sharing Stories", "Helpful Habits" and "The Importance of 

Helping Others". 
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