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Penelitan ini bertujuan untuk 1) mendeskripsikan apa saja bentuk kekerasan
seksual yang dialami penyandang tunagrahita, 2) menjelaskan dampak-dampak yang
dialami penyandang tunagrahita yang mengalami kekerasan seksual, 3) mengetahui
bagaimana bentuk-bentuk perlawanan penyandang tunagrahita yang mengalami
kekerasan seksual, dan 4) menjelaskan bagaimana penyandang tunagrahita mengelola
pengalaman kekerasan seksual agar sehat secara psikologis.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dalam bentuk studi kasus. Tempat
penelitian adalah salah satu lokasi di Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta.
Sumber data penelitian ini adalah seorang penyandang disabilitas (Tunagrahita ringan)
yang mengalami perkosaan. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi
dan wawancara. Teknik analisa data kualitatif yang digunakan adalah reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa dampak kekerasan seksual khususnya
perkosaan bagi penyandang tunagrahita yaitu dampak psikologis yakni trauma bila
bertemu atau melihat pria yang berbadan besar, takut gelap, takut sendiri, merasa rendah
diri, memiliki keinginan untuk bunuh diri- dan perubahan suasana hati yang cepat.
Dampak fisik yang dialami ialah robeknya selaput dara dan tidak lagi perawan.
Sedangkan dampak sosial yang dialami yakni menjadi takut untuk bersosialisasi dan
bertemu dengan orang baru. Responden juga menjaga jarak bila bertemu dengan orang
baru. Bentuk-bentuk perlawanan yang dilakukan ketika kejadian berlangsung adalah
melawan saat kejadian perkara dan setelah kejadian perkara dengan mengikuti prosedur
hukum. Upaya penyandang tunagrahita agar sehat secara psikologis ialah menangis,
berjuang menyelesaikan kasus di kantor polisi, menerima keadaan, patuh terhadap
orangtua, ikhlas, dan fokus ke masa depan. Selain itu, dukungan dari berbagai pihak
diantaranya dukungan keluarga, dukungan penyedia layanan, peraturan perundang-
undangan, pemerintah dan juga kepolisian sangat dibutuhkan oleh tunagrahita.
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This study was aimed to 1) describe what kind of sexual violence that experienced
by persons with mental disability, 2) explain the impacts that experienced by mental
disabled persons who experience sexual violence, 3) know the forms of resistance of
mental disabled persons who experience sexual violence, and 4) explain how people with
mental disability manage their experiences of sexual violence to be psychologically
healthy.

The type of this research was qualitative research in the form of case studies. The
research site was in Bantul Regency, Special Region of Yogyakarta. The data source of
this study was a person with a disability (mild intellectual retardation) who had
experience as raping victim. Data collection techniques used were observation and
interviews. Qualitative data analysis

The study results showed that the impact of sexual violence, especially rape for
persons with mental disability was psychological of the trauma when meeting or seeing
large-bodied men, afraid of the dark, afraid of themselves, feeling inferior, having
suicidal thoughts and rapid mood swings. The physical impact experienced was the tear
of the hymen and no longer a virgin. While the social impact experienced was being
afraid to socialize and meet new people. Respondent also maintain a distance when
meeting new people. Forms of resistance carried out were fight back during the incident
took place and the legal procedures after the incident. The effort conducted by people
with mental disability in order to be psychologically healthy was crying, fighting to solve
cases in the police station, accept the situation, obey parents, sincerity, and focus on the
future. In addition, support from various parties including family support, support from
social service providers, legislation, government and also the police is greatly needed by
mental disability person.
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