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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kepositifan konsep diri 

siswa-siswi Kelas VII dan VIII SMP BOPKRI 2 Yogyakarta tahun ajaran 
2012/2013 dan membuat usulan program  bimbingan klasikal yang sesuai untuk 
meningkatkan konsep diri siswa Kelas VII dan VIII SMP BOPKRI 2 Yogyakarta.  

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode survei. Penelitian 
ini merupakan penelitian populasi. Subjek penelitian adalah siswa-siswi Kelas VII 
dan VIII SMP BOPKRI 2 Yogyakarta tahun pelajaran 2012/2013 yang berjumlah 
45 orang. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang mengungkap konsep diri 
siswa-siswi. Jenis kuesioner yang digunakan adalah kuesioner langsung tertutup. 
Data dianalisis berdasarkan kriteria Azwar. Pengelompokan disusun berdasarkan 
distribusi normal dengan model pengelompokan jenjang dengan lima jenjang 
yaitu: sangat positif, positif, cukup positif, kurang positif, sangat kurang positif.                  

 Hasil penelitian memperlihatkan bahwa: Tidak ada siswa (0%)  yang 
memiliki konsep diri yang sangat positif, tidak ada siswa (0%) yang memiliki 
konsep diri yang positif,  ada 12 siswa (26,7%) yang memiliki konsep diri yang 
cukup positif, ada 29 siswa (64,4%) yang memiliki konsep diri yang kurang 
positif, ada 4 siswa (8,89%) yang memiliki konsep diri yang sangat kurang positif. 
Peneliti menyimpulkan bahwa konsep diri sebagian besar siswa kelas VII dan VIII 
SMP BOPKRI 2 Yogyakarta tahun ajaran 2012/2013 kurang positif.   

Berdasarkan hasil penelitian disusunlah usulan program bimbingan 
klasikal untuk meningkatkan konsep diri siswa-siswi kelas VII dan VIII SMP 
BOPKRI 2 Yogyakarta. Program bimbingan klasikal yang diusulkan didasarkan 
pada item-item kuesioner yang menunjukkan bahwa konsep diri siswa-siswi 
kurang positif (yang tergolong cukup positif, kurang positif dan sangat kurang 
positif).  
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