
 

ABSTRAK 

Pengobatan sendiri adalah penggunaan obat oleh masyarakat untuk 

mengurangi gejala penyakit ringan tanpa nasehat dokter. Perilaku pengobatan 

sendiri kemungkinan dipengaruhi oleh jenis kelamin, umur, tingkat pendidikan, 

status pekerjaan, tingkat pendapatan, serta pengetahuan dan sikap tentang 

pengobatan sendiri. Meningkatnya pendidikan dan kesadaran mahasiswa akan 

kesehatan, penggunaan obat dalam rangka pengobatan sendiri juga akan 

meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan pengetahuan 

dan sikap terhadap pola penggunaan obat tradisional dikalangan mahasiswa 

Kampus III Universitas Sanata Dharma. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan 

penelitian cross sectional. Teknik pengambilan sampel secara non random 

sampling dengan jenis purpose sampling. Pengambilan data menggunakan 

kuesioner, dimana telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan 

dengan dua metode yakni metode statistik deskriptif berupa karakteritik 

responden, pengetahuan, sikap, dan pola sedangkan statistik korelasi 

menggunakan Koefisien Korelasi Eta. 

Dalam penelitian ini ada sebanyak 97 responden yang berpartisipasi. 

Sebesar 48% dengan tingkat pengetahuan yang tinggi, dan sebanyak 95% 

responden yang memiliki sikap positif atau sikap memihak. Terdapat hubungan 

yang sangat rendah atau lemah sekali dari segi pengetahuan, sedangkan pada 

sikap terdapat hubungan yang tinggi atau kuat dengan masing-masing pola 

penggunaan obat tradisional yang meliputi frekuensi penggunaan obat tradisional, 

tempat pembelian obat, obat yang digunakan, harga obat dan sumber informasi.  
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ABSTRACT 

Self-medication is the use of drugs by the community to reduce symptoms 

of minor illness without medical advice. Self-medication behavior may be 

influenced by gender, age, education level, employment status, income level, and 

knowledge and attitudes about self-medication. Increased education and 

awareness of students about health, drug use in the context of self-medication will 

also increase. This study aims to identify the relationship between knowledge and 

attitudes towards the pattern of traditional drug use among student in  Campus III 

Sanata Dharma University. 

This study was an observational study with a cross sectional study 

design. The sampling technique in this study was non random sampling with a 

type of purpose sampling. Retrieving data using a questionnaire, which has been 

tested for validity and reliability. Data analysis was carried out with two methods 

namely descriptive statistical methods in the form of respondent characteristics, 

knowledge, attitudes, and patterns while  correlation statistics use the Correlation 

Coefficient Eta.  

In this study there were 97 respondents who participated. 48% with a 

high level of knowledge, and as many as 95% of respondents have positive 

attitudes or partiality. There is a relationship that is very low or very weak for 

knowledge, while in attitude there is a high or strong relationship with each 

pattern of traditional drug use which includes the frequency of use of traditional 

drugs, where to buy drugs, drugs used, drug prices and sources of information. 
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