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ABSTRACT

MURTIPUTRA, AKBAR SUKAMAMURTI. (2019) The Influence of Defense
Mechanisms to Theodore Twombly’s Characteristics in Spike Jonze’s Her
Film Screenplay. Yogyakarta: Department of English Letters, Faculty of Letters,
Universitas Sanata Dharma.

This research is to analyze the influence of defense mechanism towards
Theodore Twonbly’s characteristics in Spike Jonze’s Her Film. Theodore is
described as a divorced person and not move on yet from his ex-wife. The
researcher choses this topic to show how Theodore’s defense mechanisms
influence Theodore’s characteristics.

There are three objectives in this research. First is to identify Theodore
Twombly’s characteristics before and after divorce. Second is to find out
Theodore’s core issues. Last is to analyze Theodore’s defense mechanism and to
explain the influence of Theodore’s defense mechanisms.

This research uses psychological approach. The researcher conducts the
library research. This research uses the theory of character and characterization in
film, psychoanalysis, core issue, defense mechanism, and the film making
technique.

There are three results in this research. First, the researcher identifies
Theodore’s characteristics before and after divorce. Before divorce, Theodore is
described as a warm and romantic person. After divorce, he is described as cold,
and melancholic person. Second, the researcher finds some core issues that
Theodore has. There are fear of abandonment and fear of intimacy. Fear of
abandonment means that he is afraid to be left alone by his closest person. Fear of
intimacy means that he is afraid to make an emotional connection with other
persons. Last, the researcher analyzes that Theodore develops regression,
avoidance and displacement as his defenses, and those defenses influence
Theodore’s characteristics change. Regression makes Theodore remembers all of
his bad memories with her ex-wife that’s why it costs him his sad mood and
traumatize for being in relationship. It makes him develop another core issue, fear
of intimacy. To deal with fear of intimacy he develops avoidance. He avoids and
withdraw himself from social and romantic life. Then, finally he develops
displacement to overcome his fear of abandonment, by dating his personal
operating system.
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Penelitian ini menganalisa pengaruh mekanisme pertahanan terhadap sifat
Theodore Twombly di scenario film Her oleh Spike Jonze. Theodore adalah
pemeran utama di film yang baru saja bercerai dan masih belajar untuk
melupakaan patah hatinya. Peneliti memilih topik ini karena ingin menujukkan
bagaimana masalah Theodore telah mempengaruhi sifatnya dengan menyulut
penyebab masalah dan mekanisme pertahanan.

Penelitian ini memiliki tiga tujuan. Pertama untuk mengidentifikasi sifat-
sifat yang dimiliki Theodore sebelum dan sesudah bercerai. Kedua untuk
menemukan penyebab masalah yang Theodore miliki. Terakhir untuk
menganalisa mekanisme pertahanan apa saja yang Theodore miliki dan bagaimana
mekanisme pertahanan itu mempengaruhi sifat Theodore.

Penelitian ini menggunakan pendekatan psikoanalitik. Peneliti melakuakan
penelitian melalui teks. Penelitian ini menggunakan theori karakter dan
karakterisasi di film, psikoanalisis, penyebab masalah, mekanisme pertahanan,
dan teknik membuat film.

Ada tiga hasil dari penelitian ini. Pertama, peneliti mengidentifikasi sifat
Theodore sebelum dan sesudah bercerai. Sebelum bercerai, Theodore
digambarkan sebagai orang yang hangat dan romantis. Setelah bercerai, dia
digambarkan sebagai oranng yang dingin, dan melankolis. Kedua, peneliti
menemukan beberapa masalah inti yang dimiliki Theodore. Hal itu adalah takut
akan ditinggalkan dan takut akan menjalin kedekatan. Takut akan ditinggalkan
berarti dia takut ketika ditinggalkan oleh orang terdekatnya. Takut akan menjalin
kedekatan berarti dia takut ketika harus menjalin hubungan emosional dengan
orang lain. Terakhir, peneliti menganalisa bahwa Theodore memiliki regresi,
pengelakan dan pengantian sebagai mekanisme pertahanan dan hal-hal itulah yang
mempengaruhi perubahan sifat Theodore. Regresi membuat Theodore mengingat
semua memori buruknya bersama mantan istrinya itulah kenapa dia menjadi sedih
dan trauma intuk menjalani hubungan. Hal ini menyebakan Theodore memiliki
masalah inti yang baru yaitu takut akan menjalin kedekatan. Untuk mengatasi
takut akan menjalin kedekatan Theodore memiliki pengelakan, dia sedehananya
menghindari dan menarik diri dari kehidupan social dan romantisnya. Akhirnya,
dia memiliki pengganti untuk mengatasi takut akan ditinggalkan, dengan
mengencani personal sistem operasi miliknya.
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