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 Judul skripsi USULAN MENINGKATKAN PEMAHAMAN 
TENTANG MAKNA SAKRAMEN EKARISTI DEMI PENGEMBANGAN 
IMAN PUTERA ALTAR KUASI PAROKI SANTO YUSUP BANDUNG, 
GUNUNG KIDUL, YOGYAKARTA dipilih berdasarkan kenyataan bahwa 
penghayatan akan makna Sakramen Ekaristi bagi para remaja khususnya remaja 
yang tergabung dalam kegiatan putera altar Kuasi Paroki Santo Yusup Bandung, 
Gunung Kidul, Yogyakarta perlu ada peningkatan. Usia remaja merupakan usia 
yang masih banyak membutuhkan pendampingan, terutama dalam penemuan jati 
diri dan pembentukan iman yang tangguh. Kegiatan pendampingan remaja yang 
ada di dalam paroki salah satunya adalah putera altar. Pada kenyataannya kegiatan 
putera altar belum begitu diperhatikan sehingga banyak putera altar yang 
melakukan tugas pelayanan sebagai rutinitas belaka. Dalam melakukan tugas 
pelayanan, para putera altar mengobrol dengan temannya dan kurang memahami 
sikap Liturgi yang mereka lakukan. Putera altar belum sungguh-sungguh 
menyadari pentingnya penghayatan makna Sakramen Ekaristi yang mereka 
rayakan bersama umat dalam tugas pelayanan mereka dan demi perkembangan 
iman mereka dalam kehidupan sehari-hari.  

 Persoalan pokok pada skripsi ini adalah bagaimana remaja Katolik yang 
tergabung dalam kegiatan putera altar dapat menemukan dan meningkatkan 
penghayatan makna Sakramen Ekaristi demi pengembangan iman mereka dalam 
kehidupan konkret. Putera altar yang menginjak usia remaja tentu mengalami 
banyak tantangan dan persoalan hidup, maka dari itu peran serta pendamping 
sangat berpengaruh dalam membantu perkembangan iman mereka supaya 
terbentuk iman yang kuat dan tangguh. Oleh karena itu untuk mengkaji lebih 
lanjut persoalan yang dihadapi oleh putera altar, penulis melakukan pengamatan, 
melakukan penyebaran kuesioner dan studi pustaka yang bersumber dari Kitab 
Suci, dokumen-dokumen Gereja, dan juga pandangan para ahli. Studi pustaka ini 
diperlukan untuk memperoleh inspirasi dan kemudian direfleksikan untuk 
membuat usulan program pendampingan yang menarik dan sesuai dengan tahap 
perkembangan iman mereka sehingga putera altar semakin meningkatkan 
pemahaman akan makna Sakramen Ekaristi dan menerapkannya dalam kehidupan 
sehari-hari.  

Penulis dalam skripsi ini mengusulkan suatu program pendampingan iman 
remaja dalam bentuk rekoleksi remaja sebagai usaha untuk meningkatkan 
penghayatan putera altar akan makna sakramen Ekaristi dalam kehidupan sehari-
hari. Putera altar diharapkan mampu menemukan dan meningkatkan makna 
Sakramen Ekaristi untuk pengembangan iman mereka. Iman mereka akan 
semakin tumbuh dan berkembang dengan tindakan nyata untuk sesama karena 
iman tanpa perbuatan adalah kesia-siaan belaka. 
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ABSTRACT 

 

The title of this small thesis THE SUGGESTION OF IMPROVING 
THE MEANING OF SACRAMENT EUCHARIST FOR IMPROVING THE 
FAITH OF THE ACOLYTES OF THE QUASI PARISH SAINT JOSEPH 
BANDUNG, GUNUNG KIDUL, YOGYAKARTA is chosen by the fact that the 
meaning of the Sacrament Eucharist for teenagers especially teenagers who joins  
in the Acolyte of the Quasi Parish Saint Joseph Bandung, Gunung Kidul, 
Yogyakarta need some improvement. Teenagers need much assistance especially 
to find the reality of themselves and to form strong faith. In fact, the assistance to 
Acolyte hasn’t been cared therefore many Acolytes do the service to the people as 
routinities. Meanwhile serving  people, Acolytes have some chats and they do not 
understand the Liturgy. Acolytes have not really understood how important full 
and total comprehension of Sacrament Eucharist that they celebrate together with 
people in their service and for developing their faith in daily activities. 

The main point in this small thesis is how teenagers who join in the 
Acolyte can find and improve the full dan total comprehension of the meaning of 
the Sacrament of Eucharist for improving their faith. They have many challenges 
and problems, therefore the role of assistance is very important to help them to 
improve their faith. For inquiring the Acolytes deeply, the writer has been doing 
monitoring, spreading quesionaire and studying the manuals like the Bible, the 
Church Documents and the opinion of some experts. Studying the manual is 
needed to get inspiration and then reflected to make interesting program to 
improve their faith and their understanding of the meaning of the Sacrament of the 
Eucharist and to practise in  daily activities. 

In this small thesis, the writer has some ideas about teenagers in a 
recollection to improve the full and total comprehension of Acolytes about the 
meaning of the Sacrament of the Eucharist in daily activities. Their faith will grow 
up along their actions because faith without any action is useless. 
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