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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran ketangguhan pada ibu sebagai
orangtua tunggal yang memutuskan untuk tidak menikah dan memiliki pengalaman kehamilan
tidak diinginkan akibat hubungan seksual pra nikah. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif
dengan desain penelitian berupa analisis isi terarah dengan pendekatan deduktif. Metode
pengumpulan data menggunakan wawancara semi terstruktur dengan empat orang informan
penelitian. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat beberapa faktor yang memengaruhi
seluruh informan penelitian untuk menjadi ibu tunggal, dan dampak menjadi ibu tunggal. Individu
yang memiliki karakteristik kepribadian tangguh juga ditunjukkan oleh keempat informan
penelitian yang memiliki tiga aspek ketangguhan, yaitu komitmen, kendali diri, dan tantangan.
Aspek komitmen terwujud dalam kemampuan untuk bangkit dari keadaan terpuruk dan mengambil
keputusan untuk menyelesaikan permasalahan, aspek kendali diri terwujud dalam sikap mampu
mengendalikan suatu peristiwa yang sedang terjadi, dan tantangan membuat seluruh informan
penelitian mampu memandang setiap peristiwa atau kegagalan yang terjadi di dalam kehidupan
sebagai kesempatan untuk bertumbuh menjadi pribadi yang lebih baik dan dewasa. Ketangguhan
membuat seluruh ibu tunggal dapat memandang kehadiran anak sebagai sebuat motivasi dan
semangat, mampu mengambil hikmah dari peristiwa yang sudah terjadi dan menjadi sebuah
kesempatan untuk bertumbuh menjadi pribadi yang lebih dewasa.
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ABSTRACT

This research aims to describe the hardiness of mothers as single parents has unwanted
pregnancy experience due to premarital sexual intercourse. This type of research is qualitative
with research design in the form of directed content analysis with a deductive approach. The
method of data collection used semi-structured interviews with four informants. The results of the
research showed that there are be found factors that influence all informants to become single
mothers and experience the impact of being a single mother. The individual who has hardiness
personality characteristics are also shown by the four research informants who have three aspects
of hardiness, that is commitment, self-control, and challenge. The commitment aspect is
materialized in the ability to rise from a state of deterioration and make decisions to solve
problems, aspects of self-control materialized in an attitude capable of controlling an event that is
happening, and the challenge aspect makes all informants able to see every event or failure that
occurs in life as an opportunity to become a better and more mature person. Hardiness can make
all single mothers see the presence of children as motivation and passion, able to take lessons
from events that have occurred and become an opportunity to grow into a more mature person.
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