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Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengidentifikasi faktor-faktor
prokrastinasi mana saja yang determinan pada mahasiswa yang lambat dalam
penulisan skripsi di Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan; (2) Mengidentifikasi
butir pengukuran prokrastinasi yang capaian skornya tinggi sebagai penyebab
keterlambatan penulisan skripsi. Subyek pada penelitian ini adalah mahasiswa
FKIP Universitas Sanata Dharma yang lambat dalam penulisan skripsi berjumlah
42 orang.

Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan Skala Faktor-faktor
Prokrastinasi yang berjumlah 43 item valid. Skala disusun berdasarkan 6 aspek
faktor-faktor prokrastinasi, yaitu (1) kondisi fisik; (2) motivasi intrinsik; (3)
efikasi diri; (4) kontrol diri; (5) kesadaran diri; dan (6) lingkungan. Nilai koefisien
reliabilitas skala ini menggunakan KR-21 sebesar 0,953.

Hasil penelitian  menunjukkan bahwa faktor prokrastinasi yang
teridentifikasi determinan pada mahasiswa yang lambat dalam penulisan skripsi di
FKIP Universitas Sanata Dharma adalah kontrol diri yang rendah dengan nilai
rata-rata sebesar 5.4524 dan efikasi diri dengan nilai rata-rata sebesar 4.4762.
Penelitian ini juga menemukan 9 item pengukuran prokrastinasi yang memiliki
nilai persentase tinggi sebagai butir pengukuran yang paling menggambarkan
penyebab prokrastinasi pada mahasiswa yang lambat dalam menulis skripsi.
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ABSTRACT
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This study as aimed to: (1) Identify which procrastination factors that
determinant in Teacher Training and Education Faculty’s students who werelate
in thesis writing; (2) ldentify the procrastination measurement items with high
score achievement as the cause of late thesis writing. The subjects of this study
were 42 FKIP Sanata Dharma’s students who were late in writing thesis.

The data collection of this study was using the Procrastination Factor
Scale with 43 valid items. The scale was arranged based on 6 aspects of
procrastination factors, namely (1) physical condition; (2) intrinsic motivation;
(3) self-efficacy; (4) self-control; (5) self-awareness; and (6) environment. The
value of the reliability coefficient of this scale was 0.953 measured using KR-21.

The results showed that procrastination factor that identified as
determinants in students who were late in thesis writing in FKIP Sanata Dharma
University were low self-control with an average value of 5.4524 and low self-
efficacy with an average value of 4.4762. This study also found 9 items of
procrastination measurements that have a high percentage as a measurement item
that best describes the causes of procrastination in students who werelate in thesis
writing.
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