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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan penyakit mematikan dengan presentase kasus baru yang
cukup tinggi di Indonesia. Saat ini, dengan bantuan pemerintah, pasien kanker payudara dapat
menjalani pengobatannya dengan gratis, hanya saja pengobatan tersebut tetap menimbulkan efek-
efek, baik secara fisiologis maupun psikologis. Menjadi seorang ibu dan memiliki kanker payudara
pada waktu yang bersamaan tentunya bukan hal yang mudah, untuk itu ibu membutuhkan dukungan
sosial yang membantunya menjalani proses pengobatan. Penelitian ini merupakan penelitian
kualitatif dan bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai dukungan sosial bagi penderita
kanker payudara yang sedang menjalani proses pengobatan. Jenis penelitian ini menggunakan
desain analisis isi kualitatif, khususnya analisis isi deduktif. Penelitian ini dilakukan terhadap tiga
orang wanita dewasa madya yang masih menjalani pengobatan kanker payudara dengan
menggunakan wawancara semi-terstruktur. Pada penelitian ini ditemukan bahwa partisipan
membutuhkan dukungan dalam bentuk bantuan mengurus rumah tangga, informasi terkait
pengobatan, kasih sayang dari keluarga dan kehadiran keluarga maupun kerabat. Selain itu
ditemukan bahwa dukungan sosial memiliki dampak negatif akibat dukungan sosial tidak efektif
yang diterima selama menjalani pengobatan.
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ABSTRACT

Breast cancer is known as a deadly disease with a high percentage of new cases in
Indonesia. At the present time, with the help of the government, breast cancer patients are able to
undergo treatment for free, except that the treatment still has effects, both physiologically and
psychologically. Being a mother and having breast cancer at the same time is not an easy thing and
therefore, the mother needs social support that helps them to go through the treatment process. This
study was qualitative research and aimed to provide an overview of social support for breast cancer
patients who still undergo the breast cancer treatment. This research was analyzed by using the
qualitative content analysis method. In addition, this research was conducted on three middle-aged
women who were still undergoing breast cancer treatment using semi-structured interviews. The
results showed that participants need support in the form of assistance in taking care of the
household, information related to medication, family affection, and the presence of family and
relatives. Besides, it was found that social support had a negative impact due to the ineffective social
support received during treatment.
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