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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah kecemasan aspek emosi
pada siswa kelas IV SD di SD Negeri se-Kecamatan Jetis Tahun Ajaran 2018/2019.
Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan aspek
emosi yang dialami oleh siswa SD di SD Negeri se-Kecamatan Jetis Tahun Ajaran
2018/2019.

Penelitian ini merupakan penelitian  kuantitatif — deskriptif dengan
menggunakan metode survei. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh siswa kelas
IV di SD Negeri se-Kecamatan Jetis Tahun Ajaran 2018/2019 yang berjumlah 263.
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan tabel Krejcie dan
Morgan dengan taraf kepercayaan 95%. Sampel penelitian ini berjumlah 155
responden. Instrumen yang digunakan yaitu skala psikologi kecemasan aspek emosi
yang berisi 19 aitem, dengan validitas 0,308-0,590 dan reliabilitas 0,729.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat kecemasan aspek emosi pada
siswa kelas IV di SD Negeri se-Kecamatan Jetis Tahun Ajaran 2018/2019 dengan
tingkat kecemasan sedang. Persentase tingkat kecemasan sedang pada siswa kelas 1V
SD Negeri se-Kecamatan Jetis Tahun Ajaran 2018/2019 yaitu 76,13% dengan siswa
yang mengalami kecemasan sedang sebanyak 118 dari total sampel 155 siswa.
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ABSTRACT
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This research aims to know there were emotional aspects of anxiety in fourth
grade students in public elementary schools in Jetis district in the academic year
2018/2019. In addition, this research also aims to know the anxiety level of emotional
aspects experienced by elementary school students in public elementary school in
Jetis district on 2018/2019.

This is a descriptive quantitative research featured by survey methods. The
population in this research are all fourth graders in elementary schools in Jetis
district on 2018/2019 which amounts to 263. The sample in this research used the
Krejcie and Morgan tables with a 95% confidence level. The sample of this study was
155 respondents. The instrument used the psychological scale of emotional aspects of
anxiety which amounted to 19 items, with a validity of 0,308-0,590 and a reliability
0,729.

The results showed that there were emaotional aspects of anxiety in fourth
grade students in public elementary schools in Jetis district on 2018/2019 with a
moderate level of anxiety. The percentage of moderate anxiety level was 76,13%. The
data shows 118 of 155 are categorized as moderate level of emotional aspect of
anxiety.
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