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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan strategi koping antara remaja yang
tinggal di panti asuhan dengan remaja yang tinggal di rumah bersama orangtua. Hipotesis penelitian ini
adalah, adanya perbedaan strategi koping antara remaja yang tinggal di panti asuhan dan yang tidak
tinggal di panti asuhan. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 96 remaja yang terbagi dalam 50 remaja
yang tinggal di panti asuhan dan 46 remaja yang tidak tinggal di panti asuhan. Alat pengumpulan data
yang digunakan adalah skala strategi koping berdasarkan teori dari Moos yang terdiri dari approach
coping dan avoidance coping. Skala approach coping memiliki koefisien reliabilitas sebesar o = 0,826
dan skala avoidance coping memiliki koefisien reliabilitas sebesar o = 0,877. Teknik analisis data yang
digunakan menguji hipotesis adalah uji independent sample t-test. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa terdapat nilai signifikan 0,781 (p> 0,05) pada approach coping dan 0,329 (p> 0,05) nilai
signifikan pada avoidance coping. Hasil ini menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan antara approach
coping dan avoidance coping pada remaja yang tinggal di panti asuhan dengan remaja yang tidak
tinggal di panti asuhan.
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ABSTRACT

The current research was aimed to investigate coping strategies between adolescents who
lived in an orphanage and adolescents who lived at home with parents. The hypothesis in this study
was the differences in coping strategies between adolescents who lived in an orphanage and
adolescents who did not live in an orphanage. The subject in this research was 96
adolescents,consisted of 50 adolescents who lived in an orphanage and 46 adolescents who did not
live in an orphanage. The instrumen was used in the current research was a coping strategy scale
based on theory from Moos consisting of approach and avoidance coping strategies. The approach
coping strategies scale had a reliability coefficient of a =0,826 and the reliability coefficient of
avoidance coping strategies scale was a. =0,877. The data analytics technique which used in this study
was an independent sample t-test. Result of this research showed that there was a significant value of
0,781 (p > 0,05) on approach coping and 0,329 (p > 0,05) significant value on avoidance coping. This
result indicated that there was no difference between approach coping and avoidance coping
strategies on adolescents who lived in an orphanage with adolescents who did not live in an
orphanage.
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