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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) proses perkembangan 

identitas seksual yang dialami wanita dengan orientasi seksual sejenis, 2) faktor 

yang melatarbelakangi hingga memutuskan untuk menjadi wanita dengan 

orientasi seksual sejenis, 3) bentuk perilaku seksual yang dialami pasangan wanita 

dengan orientasi seksual sejenis, 4) peran dalam relasi pasangan wanita dengan 

orientasi seksual sejenis, 5) harapan untuk hidup kedepannya wanita dengan 

orientasi seksual sejenis. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif desain 

studi kasus. Kasus yang diteliti dalam penelitian ini adalah bagaimana proses 

perjalanan kehidupan wanita dengan orientasi seksual sejenis. Sumber data 

penelitian ini adalah seorang mahasiswi disalah satu univeristas di Yogyakarta. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara. Teknik yang 

digunakan untuk melihat keabsahan data adalah member check. Teknik analisa 

data kualitatif yang digunakan adalah dengan membuat verbatim, membuat 

koding verbatim dan mengelompokkan tema. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa responden menyadari adanya perbedaan perilaku tertarik dengan sesama 

jenis ketika ia berada dibangku SD. Terbentuknya perilaku lesbian melewati 

beberapa tahap perkembangan identitas lesbian yang dijalani responden mulai dari 

SMP hingga kuliah. Akan tetapi tidak semua tahap perkembangan dapat dilewati 

oleh responden yakni tahap penerimaan diri seutuhnya. Adanya perilaku tidak 

menyenangkan ketika menjalin hubungan dengan lawan jenis, pengalaman 

pelecehan seksual oleh lawan jenis serta adanya rasa nyaman yang didapat ketika 

menjalin hubungan dengan sesama jenis menjadi faktor yang melatarbelakangi 

terbentuknya perilaku lesbian pada diri responden. Bentuk perilaku seksual yang 

dialami responden secara umum tidak jauh berbeda dengan kaum heteroseksual, 

yang membedakan adalah perilaku seksual untuk mencapai kepuasan dalam 

melakukan hubungan seksual yakni dengan cara fingering dan seks vaginal. 

Androgini adalah peran yang dijalani responden dalam menghidupi orientasi 

seksual sejenisnya, dimana ia bisa bereran sebagai femme atau butchy tergantung 

kesepakatan yang dibangun dengan pasangannya. Kaum lesbian juga memiliki 

harapan dalam kehidupan  mereka layaknya masyarakat pada umumnya seperti 

ingin menikah dengan pasangan sejenisnya dan memiliki kehidupan yang sukses.  
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The aim of this study was to determine: 1) the developing process of 

sexual identity experienced by women with homosexual orientation, 2) the 

background factors that lead the women to become homosexual, 3) the forms of 

sexual behavior experienced by the female homosexual couple (lesbian), 4) the 

role in the relations within homosexual partners, 5) the hope for the future life of 

female homosexual couple. The type of the research was a qualitative case study 

design research. The case examined in this study is how the life of a woman with 

homosexual orientation. The data source of this research was a female student at 

one of the universities in Yogyakarta. Data collection techniques used were 

interviews. The technique used to see the validity of the data was member check. 

Qualitative data analysis techniques used were making verbatim and verbatim 

coding and grouping themes. The results showed that respondents were aware of 

her same-sex attraction behavior when she was in elementary school. The lesbian 

behavior formed through several stages of lesbian identity development that the 

respondents had to go through from junior high to college. However, not all stages 

of development can be passed by the respondent, the one that the respondent 

struggle with was the stage of complete self-acceptance. The experience of 

unpleasant behavior when engaging in a relationship with the opposite sex, the 

experience of sexual harassment by the opposite sex as well as the sense of 

comfort that is obtained when engaging in a relationship with the same sex 

becomes the background factor for the lesbian behavior that the respondent had. 

The sexual behavior experienced by respondents in general are not much different 

from heterosexuals, the difference is that the sexual behavior she do to achieve 

satisfaction in sexual intercourse is by fingering and vaginal sex. Androgyny is 

the role that the respondent lives in living out her sexual orientation, where she 

can play as a femme or butchy depends on the agreement that is established with 

her partner. Lesbians also have hope in their lives like the general public like 

which is wanting to marry her homosexual partner and have a successful life.  
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