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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi perimaan diri pada 

perempuan dewasa awal yang mengalami fatherless sejak usia dini. Penelitian ini 

adalah penelitian kualitatif dengan metode IPA (Interpretative Phenomenology 

Analysis). Informan penelitiannya adalah dua orang perempuan dewasa awal 

dengan rentang usia 20-24 tahun. Informan penelitiannya didapatkan dengan 

memilih orang-orang tertentu yang sesuai dengan kriteria penelitian (purposeful). 

Pengambilan data dilakukan dengan metode wawancara semi terstruktur 

perorangan. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa kedua informan 

penelitian telah melakukan penerimaan diri terkait situasi ketiadaan ayah mereka. 

Fokus penelitian ini pada bagaimana mereka dapat menerima diri terkait situasi 

yang dialami serta bagaimana faktor-faktor menjadi pendukung maupun 

penghambat proses penerimaan diri mereka. Adapun kedua informan sama-sama 

mengalami kesulitan-kesulitan dalam hidup mereka setelah kepergian ayah, 

namun mereka dapat menyikapi situasi tersebut dengan positif karena mereka 

berhasil mendapatkan pengalaman dan situasi-situasi yang mendukung proses 

penerimaan diri mereka. Kesimpulan yang dapat ditarik dari kedua informan 

penelitian ini adalah situasi yang mendukung penerimaan diri tersebut kurang 

lebih bersumber dari faktor internal dari masing-masing individu dan  faktor 

eksternal dari dukungan sosial. Dinamika penerimaan diri dari kedua informan 

pun mengalami alur yang maju-mundur tergantung pada tekanan dan dukungan 

yang didapatkan setiap tahap perkembangan mereka. 
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THE DYNAMICS OF SELF ACCEPTANCE FOUND IN YOUNG ADULT 

WOMEN FATHERLESS LEFT SINCE EARLY AGE   

Capriano David Liat Tewar 

ABSTRACT 

This research aims to explore the dynamics of self acceptance on fatherless 

daughter who left by their fathers since in their early age.This is a qualitative 

research and used IPA (Onterpretative Phenomenology Analysis) as its method to 

process the data. This research has two informants in the 20 to 24 years of old as 

the range of age. The informants chosen by choosing from certain people who 

corresponding to the criteria of this research (purposeful). The data taking was 

using semi-structured interview. The result showed that the two informants have 

done the self acceptance towards their situation. The focus of this study on how 

they can accept related to their situation and how factors being stalwart and that 

the process of admission to themselves. Both informants had the same hardships 

in their life after the father absence but they could act in a positive way because 

the experienced things that could support them in their dynamics of self 

acceptance. In conclusion, this research is a situation in which the support of self 

acceptance came from themselves and social support. The dynamics of self-

acceptance from the two informants also experienced a back and forth flow 

depending on the pressure and support obtained at each stage of their 

development. 
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