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PENDETA DITINJAU DARI GENDER DAN DENOMINASI GEREJA 

Theodora br Purba 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kesejahteraan psikologis pada anak pendeta 

yang ditinjau dari gender dan denominasi gereja. Variabel kesejahteraan psikologis terdiri dari 

enam dimensi yaitu penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan 

lingkungan, tujuan dalam hidup, dan pertumbuhan pribadi. Partisipan penelitian ini berjumlah 122 

orang anak pendeta; 63 laki-laki dan 59 perempuan; 61 dari GBKP dan 61 dari denominasi gereja 

lain. Pemilihan partisipan menggunakan purposive sampling. Pengambilan data menggunakan 

survei. Analisis data menggunakan uji Non-Parametrik Mann Whitney U Test. Hasil ini 

menunjukkan bahwa anak pendeta yang ditinjau dari gender ataupun denominasi gereja memiliki 

mean yang yang lebih tinggi dari rata-rata dalam kesejahteraan psikologis. Anak pendeta baik laki-

laki ataupun perempuan cenderung sama kesejahteraan psikologi. Akan tetapi cenderung berbeda 

kesejahteraan psikologi dalam dimensi pertumbuhan pribadi dan tujuan hidup pada gereja GBKP 

dan gereja lain. Implikasi dari hasil penelitan ini adalah anak pendeta perlu menjaga hasil yang 

baik dalam kesejahteraan psikologisnya dengan kebermaknaan hidup, dan self esteem. 
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DIFFERENCES OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING BETWEEN  

PASTORS’ CHILDREN BASED ON GENDER AND CHURCH 

DENOMINATION 

Theodora br Purba 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to understand the differences between psychologycal well-being of 

pastors’ children that reviewed from gender and denomination of the church. Psychological well-

being is concluded of six dimensions: self acceptance, positive relations with others, autonomy, 

environmental mastery, purpose of life, and personal growth. There was 122 participants of 

pastors’ children; 63 male and 59 female; 61 of the GBKP and 61 from other chrurch 

denomination. The selection of participants using purposive sampling. Retrieval of data using 

survey. Data analysis using the Non-Parametric Mann Whitney U Test. The result showed that the 

pastors’ children who are viewed from the gender or denomination of the church have a score that 

tends to higher than average in psychological well-being. The pastor’s children, both male and 

female, tend to have the same psychological well-being. However, it tends to differ in the 

dimensions of personal growth and purpose in life in the GBKP church and other churches. The 

implication of the results of this research is that pastor's children need to maintain good results in 

their psychological well-being by self-monitoring, meaningfulness of life, and self-esteem. 
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