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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelekatan
aman dengan ibu dan pengambilan keputusan adaptif pada remaja akhir. Hipotesis
dalam penelitian ini adalah ada hubungan positif antara kelekatan aman dengan
ibu dan pengambilan keputusan adaptif pada remaja akhir. Jenis penelitian ini
adalah kuantitatif dengan metode korelasional. Subjek dalam penelitian ini
berjumlah 300 remaja yang berusia 18 hingga 22 tahun. Alat yang digunakan
untuk mengumpulkan data adalah skala kelekatan aman ibu serta skala Adolescent
Decision Making Questionnaire revised version yang telah diadaptasi. Skala
kelekatan aman ibu memiliki koefisien reliabilitas sebesar (α = 0,956) kemudian
skala Adolescent Decision Making Questionnaire revised version memiliki
koefisien reliabilitas sebesar (α = 0,749). Teknik analisis data yang digunakan
untuk menguji hipotesis yaitu Spearman’s rho karena data dalam penelitian ini
tidak terdistribusi secara normal. Hasil korelasi kelekatan aman dengan ibu dan
pengambilan keputusan adaptif remaja akhir yaitu r = 0,126 dan signifikansi 0,029
( p < 0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa ada hubungan yang positif dan
signifikan antara kelekatan aman dengan ibu dan pengambilan keputusan adaptif
pada remaja akhir. Hal ini dapat diartikan bahwa semakin tinggi kelekatan aman
yang dimiliki remaja akhir dengan ibunya, maka akan semakin adaptif
pengambilan keputusan yang dimilikinya.
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CORRELATION BETWEEN SECURE ATTACHMENT TO MOTHER AND

ADAPTIVE DECISION MAKING IN LATE ADOLESCENCE

Christina Malinda Makalew

ABSTRACT

This study aimed to know the correlation between secure attachment to
mother and adaptive decision making in late adolescence. This research
hypothesized that there is a positive correlation between secure attachment to
mother and adaptive decision making in late adolescence. The method that is used
for this research was a quantitative method with correlational approach. Subjects
in this research were 300 adolescents from the age of 18 until 22 years old.
Researcher used mother’s secure attachment scale and an adapted scale of
Adolescent Decision Making Questionnaire revised version. The reliability
coefficient of mother’s secure attachment scale was (α = 0,956) and the reliability
coefficient of Adolescent Decision Making Questionnaire revised version was (α
= 0,749). The analysis technique for this research was Spearman’s rho because of
the data for this research was not distributed normally. The result of this research
showed that there is a positive correlation between secure attachment to mother
and adaptive decision making in late adolescence with r = 0,126 and p = 0,029 (p
< 0,05). Therefore, it can be concluded that the more securely attached late
adolescents with their mother, the more adaptive their decision making will be.
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