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ABSTRACT

Ivana, Clara. (2014). Factors Affecting the Personality Development of Olga,
the Main Character of Susanna Tamaro’s Follow Your Heart.
Yogyakarta: English Language Education Study Program, Department of
Language and Arts Education, Faculty of Teachers Training and
Education, Sanata Dharma.

This study analyses Susanna Tamaro’s novel Follow Your Heart. The
novel tells about the main character’s journey of life. Olga tells her life as an old
woman, a grandmother, a wife, a mother, a girl, and a daughter. She expresses her
feeling and opinion about her life truthfully. Besides, Olga experiences change in
her personality. This change is fascinating to be analyzed. This study focuses on
the factors which cause the personality development.

There are two research problems: (1) How is the personality of Olga, the
main character in Tamaro’s Follow Your Heart, portrayed in the novel? (2) What
factors affect the personality development of Olga in Tamaro’s Follow Your
Heart? This study is aimed to find out the personality of Olga, the main character
in Tamaro’s Follow Your Heart, and to analyze the factors which affect the
personality development of Olga in Tamaro’s Follow Your Heart.

Library research was the method of this study. The primary source of this
study was Susanna Tamaro’s Follow Your Heart. Then, the secondary sources of
this study were mainly the books which were related to character and
characterization theory also personality development theory as the psychological
approach. In the analysis, first, I use Murphy’s theory to find out the personality
description of Olga. Second, I use the psychological approach to analyze the
factors which affect Olga’s personality development.

Based on the analysis there are two findings in this study. The first finding
is about Olga’s personality before undergoing development. Olga is an 82-year-
old woman who is from a middle-class family. She is smart, permissive, obedient,
kind-hearted, and introverted. Then, Olga changes from being an introverted
person into an extroverted person. Two factors which affect Olga’s personality
development are physical change and strong motivation. Furthermore, this thesis
provides implications for education and some suggestions for future researchers
and teachers, too. The future researchers can use the same novel for their study.
They can analyze Olga’s interpersonal conflicts. For the teachers, I provide an
example of lesson plan for Basic Reading II Class which uses an excerpt of
Susanna Tamaro’s Follow Your Heart.

Keywords: personality development, factor, character, Olga

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI



vii

ABSTRAK

Ivana, Clara. (2014). Factors Affecting the Personality Development of Olga,
the Main Character of Susanna Tamaro’s Follow Your Heart.
Yogyakarta: Program Studi Pendidikan Bahasa Inggris, Jurusan
Pendidikan Bahasa dan Seni, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan ,
Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini menganilisis isi dari novel Follow Your Heart oleh Susanna
Tamaro. Novel tersebut bercerita mengenai perjalanan hidup yang dialami oleh
sang tokoh utama. Olga bercerita mnengenai hidupnya semenjak ia kecil sampai
ia menjadi seorang nenek. Ia menyampaikan perasaan dan pendapatnya
mengenai hidupnya apa adanya. Selain itu ada perubahan kepribadian yang
dialami oleh Olga. Perubahan ini menarik untuk diteliti. Penelitian ini berfokus
pada faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan kepribadian Olga.

Terdapat dua pertanyaan di dalam penelitian ini: (1) Bagaimana
kepribadian Olga, tokoh utama dalam Follow Your Heart, digambarkan dalam
novel? (2) Faktor apa yang mempengaruhi perkembangan kepribadian Olga
dalam novel Follow Your Heart? Penelitian ini bertujuan untuk mencari tahu
kepribadian Olga, tokoh utama dalam novel Follow Your Heart, dan untuk
menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan kepribadian Olga.

Penelitian ini menerapkan metode studi pustaka. Sumber utama yang
dipakai dalam penelitian ini adalah novel Follow Your Heart oleh Susanna
Tamaro. Sedangkan sumber kedua dari penelitian ini adalah buku-buku yang
berhubungan dengan teori karakter dan karakterisasi juga teori perkembangan
kepribadian sebagai sumber dari pendekatan psikologi. Di dalam bagian analisis,
pertama-tama penulis menggunakan teori karakterisasi oleh Murphy untuk
mencari tahu kepribadian Olga. Kedua, penulis menggunakan pendekatan
psikologi untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan
kepribadian Olga.

Berdasarkan analisis, terdapat dua kesimpulan yang bisa diperoleh.
Kesimpulan pertama adalah mengenai kepribadian Olga sebelum ia mengalami
perkembangan. Olga adalah seorang wanita berumur 82 tahun yang berasal dari
keluarga kelas menengah. Ia adalah seorang yang pintar, tidak tegas, patuh, baik
hati, dan tertutup. Kemudian, Olga menjadi seseorang yang memiliki kepribadian
terbuka. Dua faktor yang memberi pengaruh pada perubahan kepribadian Olga
adalah perubahan fisik dan motivasi yang kuat. Selanjutnya, skripsi ini
menyediakan implikasi untuk pendidikan dan saran untuk peneliti di masa depan
dan guru-guru juga. Peneliti lain dapat menganalisis konflik yang dialami oleh
Olga. Untuk guru-guru, penulis menyediakan sebuah rancangan pembelajaran
untuk kelas Basic Reading II yang menggunakan cuplikan bacaan dari novel
Follow Your Heart oleh Susanna Tamaro.
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