
ABSTRAK 

 

TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI CALON MAHASISWA/I BARU DARI  

KABUPATEN MAPPI DI UNIVERSITAS SANATA DHARMA  

TAHUN AJARAN 2019/2020 

(Studi Deskripsi pada Calon Mahasiswa/i Baru dari Kabupaten Mappi yang 

sedang Menjalani Matrikulasi di Universitas Sanata Dharma) 

 

Maria Magdalena Ellysa Melyana Sari 

Universitas Sanata Dharma 

Yogyakarta 

2020 

 

Penelitian ini bertujuan: (1) mendeskripsikan tingkat kepercayaan diri calon 

mahasiswa/i baru dari Kabupaten Mappi; (2) membuat usualan topik-topik 

bimbingan yang tepat untuk mengembangkan kepercayaan diri calon mahasiswa/i 

baru dari Kabupaten Mappi. Subjek penelitian berjumlah 94 calon mahasiswa/i baru 

dari Kabupaten Mappi.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Pengumpulan data pada 

penelitian ini menggunakan Kuesioner Kepercayaan Diri. Kuesioner yang disusun 

terdiri dari 40 item. Kuesioner dibuat berdasarkan aspek kepercayaan diri, yaitu; (1) 

keyakinan kemampuan diri; (2) optimis; (3) objektif; (4) bertanggung jawab; (5) 

rasional dan realistis. Nilai koefisien reliabilitas instrumen menggunakan 

pendekatan Alpha Cronbach (α) sebesar 0,800. Teknik analisis data menggunakan 

statistik deskriptif kategorisasi, yaitu sangat baik, baik, sedang, buruk dan sangat 

buruk. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Calon Mahasiswa/i Baru dari 

Kabupaten Mappi memiliki tingkat kepercayaan diri sebagai berikut: 43 mahasiswa 

(46%) memiliki tingkat kepercayaan diri sangat tinggi, 36 mahasiswa (38%) 

memiliki tingkat kepercayaan diri tinggi, dan 15 mahasiswa (16%) memiliki tingkat 

kepecayaan diri yang sedang. Dari hasil perhitungan skor item ditemukan lima item 

terendah, diusulkan topik-topik bimbingan klasikal berdasarkan lima butir item 

yang capaian skornya rendah untuk meningkatkan kepercayaan diri Calon 

Mahasiswa/i Baru dari Kabupaten Mappi sebagai berikut: 1) Menjadi Pribadi yang 

Positif; 2) Bersikap Optimis; 3) Penyesuaian Diri. 
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The aim of the study was: (1) to describe the self-confidence level of 

prospective new students from Mappi District; (2) to make appropriate guidance 

topics to develop self-confidence of prospective new students from Mappi District. 

Research subjects were 94 prospective students from Mappi District. 

The type of the research was quantitative descriptive. Data collection for 

the study used the Confidence Questionnaire. The questionnaire that compiled had 

40 items. The questionnaire compiled based on aspects of self-confidence, namely; 

(1) self-skill confidence; (2) optimistic; (3) objective; (4) responsible; (5) rational 

and realistic. The instrument reliability coefficient was measured using the Alpha 

Cronbach (α) approach of 0.800. Data analysis techniques was descriptive 

statistics categorization, which were very good, good, medium, bad and very bad. 

The results of this study indicate that Prospective New Students from Mappi 

District had the following levels of confidence: 43 students (46%) had very high 

levels of confidence, 36 students (38%) had high levels of confidence, and 15 

students (16 %) had a medium level of confidence. From the results of the item 

scores calculation, it was found five lowest items, then the proposed classical 

guidance topics was based on those five items that had low score achievement to 

increase the self-confidence of the Prospective New Student from Mappi District as 

follows: 1) Become a Positive Person; 2) Be Optimistic; 3) Self-Adjustment. 
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