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Latar belakang penelitian ini adalah belum adanya kesiapan siswa secara fisik
dalam mengikuti pembelajaran. Data tersebut diperoleh dari observasi dan
wawancara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) apakah terdapat
kecemasan aspek fisik yang dialami siswa kelas | SD Negeri di Kecamatan
Gondokusuman tahun 2018/2019 dan 2) tingkat kecemasan dalam aspek fisik
yang dialami siswa kelas 1 SD Negeri di Kecamatan Gondokusuman tahun
2018/2019.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif Kkuantitatif, metode yang
digunakan adalah metode survei. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas
I SD Negeri di Kecamatan Gondokusuman yang berjumlah 142 siswa. Sampel
yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh populasi sebanyak 142 siswa.
Instrumen yang digunakan adalah skala kecemasan aspek fisik yang telah disusun
oleh peneliti sebelumnya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat kecemasan aspek fisik pada
siswa kelas | SD Negeri di Kecamatan Gondokusuman. Dari data yang diperoleh
menunjukkan dari 142 siswa tingkat kecemasan aspek fisik siswa kelas | SD
Negeri di Kecamatan Gondokusuman berkategori sangat rendah 30 siswa
(21,1%), rendah 60 siswa (42,2%), sedang 45 siswa (31,7%), tinggi 7 siswa
(4,9%), sangat tinggi O siswa atau (0%). Persentase terbanyak dari data penelitian
tersebut terletak pada kategori rendah dengan 60 siswa (42,2%), sehingga dapat
disimpulkan bahwa tingkat kecemasan aspek fisik siswa kelas | SD Negeri di
Kecamatan Gondokusuman masuk dalam kategori rendah.

Kata Kunci : kecemasan, aspek fisik, Gondokusuman



PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI

ABSTRACT

SURVEY OF ANXIETY IN PHYSICAL ASPECTS FOR FIRST GRADE
STUDENTS OF STATE PRIMARY SCHOOLS IN GONDOKUSUMAN
DISTRICT

FX.Catur Budi Handoko
Sanata Dharma University
2020

The research background is the lack of physical readiness of students to
participate in learning. Data was obtained from observations and interviews.This
study aims to determine: 1) whether there are physical aspects of anxiety
experienced by first grade students of state elementary schools in Gondokusuman
District in 2018/2019 and 2) levels of anxiety in the physical aspects experienced
by first grade students of state elementary schools in. Gondokusuman District in
2018/2019.

The research is descriptive quantitative research. The methodology that
was used Is a method of surveying. A subject in researchis students of primary
school in Gondokusuman Districtwhich consisted of 142 students. An instrument
used is questionnaire that is spatially closed. The technique of analysis used in
this research was pouring frequency to the percentage.

The results of the research show that this research indicates the anxiety
that is experienced by students in GondokusumanDistrict is low in consideration
of the frequency of how at the highest level low with 60 students or 42,2%. The
anxiety in the physical aspects of studentson the first grade of state primary
schools in Gondokusuman District which is category very low with 30 students or
21,1% , low with 60 students or 42,2% , medium with 45 students or 31,7% , high
with 7 students or 4,9% and very high with O student or 0%. The highest
persentage from the findings is included in the lowest category. The persentage
reached 42.2% with 60 students include. from the data could be concluded that
the physical spect anxiety rate from grade one Gondokusuman Public Elementary
School students is in low category
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