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This study discusses the causes of loneliness which is depicted in 

Norwegian Wood, a novel written by a Japanese author named Haruki Murakami. 

The novel tells about Toru Watanabe who encounters loneliness during his college 

time and it worsens after the death of his best friend. The loss of his beloved one 

disconnects him from those around him and it leads him into loneliness.   

The aim of this study is to discover the causes of loneliness as experienced 

by Toru Watanabe as the major character of the novel. Two research problems are 

formulated in this study, i. e. 1) How is Toru Watanabe’s character described in 

the novel? and 2) What are the causes of loneliness as experienced by Toru 

Watanabe? 

To answer both research questions, the writer used library research as the 

method of this study. Psychological approach was applied in this study because it 

focuses on the psychological side of human being. The primary source of the 

study was a novel entitled Norwegian Wood. Meanwhile, the secondary sources of 

this study were books, journals, and articles that contained the related theories or 

reviews about psychological approach, loneliness, theory of character and 

characterization, and theory of human needs. 

From the analyses, the study reveals that Toru Watanabe is described as a 

loner, caring, ordinary, unconfident, and self-doubted person. In addition, there 

are three causes of loneliness as experienced by Toru Watanabe, namely Toru 

lacks of companionship, Toru is unable to attain his desired relationship with 

Naoko, and Toru lacks of belongingness and love needs, self-esteem needs, and 

self-actualization needs.  

The suggestions for the future researchers who are interested in analyzing 

Norwegian Wood are to discover the causes of loneliness as experienced by other 

characters, such as Naoko. In addition, the future researchers may also explore 

about Naoko and her schizophrenia. Besides, since there are some characters who 

commit suicide in the young age, the future researchers may also analyze the 

meaning of death as seen by Toru Watanabe. 
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Penelitian ini membahas tentang kesepian yang diceritakan dalam 

Norwegian Wood, sebuah novel karya penulis Jepang bernama Haruki 

Murakami. Novel ini menceritakan tentang Toru Watanabe, tokoh yang 

mengalami kesepian yang terjadi setelah kematian sahabatnya. Rasa kehilangan 

yang dialami oleh Toru Watanabe membuatnya menjauh dari orang-orang di 

sekitarnya dan mengakibatkan rasa kesepian. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menemukan penyebab kesepian 

yang dialami oleh Toru Watanabe sebagai tokoh utama dalam novel. Dua 

masalah telah dirumuskan dalam penelitian ini, yaitu 1) Bagaimana tokoh Toru 

Watanabe digambarkan dalam novel? dan 2) Apakah penyebab kesepian yang 

dialami oleh Toru Watanabe? 

Untuk menjawab rumusan masalah tersebut, penulis menggunakan studi 

pustaka sebagai metode penelitian. Pendekatan psikologi juga diterapkan karena 

pendekatan tersebut membahas tentang sisi psikologis manusia. Sumber primer 

dari penelitian ini adalah sebuah novel yang berjudul Norwegian Wood. Sumber 

sekunder dari penelitian ini adalah buku, jurnal, dan artikel yang terdiri dari 

teori atau ulasan yang berkaitan dengan pendekatan psikologi, kesepian, teori 

karakter dan karakterisasi, serta teori kebutuhan manusia. 

Berdasarkan analisa data, hasil temuan dapat disimpulkan sebagai 

berikut. Pertama, Toru Watanabe digambarkan sebagai tokoh yang penyendiri, 

perhatian, sederhana, tidak percaya diri dan meragukan diri sendiri. Kedua, 

penyebab kesepian yang dialami oleh Toru Watanabe adalah Toru tidak 

mempunyai banyak teman, Toru tidak dapat mencapai hubungan yang 

dikehendakinya dengan Naoko dan Toru kekurangan kebutuhan akan rasa cinta 

dan rasa memiliki, kebutuhan akan harga diri, dan kebutuhan akan aktualisasi 

diri. 

Saran untuk penelitian lebih lanjut yang tertarik untuk menganalisa 

Norwegian Wood yaitu menemukan penyebab kesepian yang dialami oleh 

karakter lain, yaitu Naoko. Terlebih lagi, peneliti berikutnya dapat meneliti 

tentang Naoko dan penyakit schizophrenia yang dideritanya. Selain itu, karena 

banyaknya karakter yang bunuh diri di usia muda, para peneliti berikutnya dapat 

menganalisa makna dari kematian dilihat oleh Toru Watanabe. 
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