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ABSTRAK 

Gaya humor adaptif adalah cara seseorang menggunakan humor dalam kehidupan sehari-hari, 

untuk meningkatkan relasi dengan orang lain dan meningkatkan diri dengan cara yang positif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan gaya humor adaptif pada remaja yang tinggal 

di desa dan di kota Daerah Istimewa Yogyakarta. Partisipan dalam penelitian ini sebanyak 314 

remaja berusia 15-19 tahun yang terdiri dari 149 remaja yang tinggal di desa dan 165 remaja yang 

tinggal di kota. Partisipan dipilih menggunakan teknik convenience. Alat ukur yang digunakan 

adalah Angket Gaya Humor yang disusun oleh Martin (2007). Reliabilitas atau konsistensi internal 

dimensi skala humor adaptif penelitian ini sebesar 0,811. Teknik analisis data menggunakan 

Independent Sample t-test. Hasil penelitian diperoleh nilai sebesar 0,486 (> 0,05) yang artinya tidak 

ada perbedaan yang signifikan tingkat gaya humor remaja di desa dan di kota. 
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ABSTRACT 

Adaptive humor is the way a person uses humor in everyday life, to improve relationships with 

others and improve oneself in a positive way. This study aims to determine the differences in the 

adaptive humor styles of adolescents who live in rural and city in the Special Region of Yogyakarta. 

Participants in this study were 314 adolescents aged 15-19 years consisting of 149 adolescents who 

live in rural and 165 adolescents who live in city. Participants were selected using convenience 

technique. The measuring instrument of this study is the Humorous Style Questionnaire compiled 

by Martin (2007). The reliability or internal consistency of the dimensions of the adaptive humor 

scale of this study is 0.811. The data analysis technique used the Independent Sample t-test. The 

results obtained a value of 0.486 (> 0.05), which means that there is no significant difference in the 

level of humor style of adolescents in rural and city. 
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