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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika psikologis meliputi
kebutuhan, kecemasan, konflik dan mekanisme pertahanan diri pada pria pelaku
catcalling. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 4 laki-laki yang terdiri dari 2
laki-laki dengan kategori sedang dan 2 laki-laki dengan kategori rendah pada Skala
Pelecehan di Jalan yang sudah dimodifikasi. Penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan stimulus proyektif yakni Thematic Apperception Test dan
menggunakan wawancara semi terstruktur. Hasil penelitian menunjukkan kebutuhan
pada partisipan pelaku catcalling yang dominan muncul dibandingkan partisipan
bukan pelaku catcalling adalah kebutuhan nurturance, counteraction, dan
autonomy. Kecemasan pada partisipan pelaku catcalling yang tidak dimiliki oleh
partisipan bukan pelaku catcalling yakni cemas akan penilaian pihak otoritas, cemas
dijahati oleh orang lain, dan cemas dikekang atau ditahan. Konflik yang muncul pada
partisipan pelaku catcalling adalah konflik antara kebutuhan menjadi mandiri
(autonomy) dengan cemas tidak mendapat izin atau menyerah secara pasif
(abasement), dan konflik antara kebutuhan untuk menjadi mandiri (autonomy)
dengan kebutuhan untuk berelasi (affiliation). Mekanisme pertahanan diri pada
partisipan pelaku catcalling yang dominan muncul daripada partisipan bukan pelaku
catcalling adalah rasionalisasi. Hasil penelitian ini dapat membantu masyarakat
untuk menyadari bahwa norma sosial yang menganggap pria harus maskulin dan
mendominasi itu dapat menimbulkan perilaku pelecehan seksual catcalling.
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ABSTRACT

This study aims to determine the psychological dynamics including needs,
anxiety, conflict and defense mechanisms in catcallers. The participants of this study
consists of 4 men; two of which fell under the moderate category while the rest fell
into the low category of catcalling behavior based on a modified model of the Street
Harassment Scale. This research was conducted using a projective stimulus, namely
the Thematic Apperception Test and using semi-structured interviews. The results
showed that the needs of catcaller participants, which are dominant than noncaller,
are the needs of nurturance, counteraction, and autonomy. Anxiety in catcaller
participants that is not shared by noncaller participants is anxiety about judgments
by the authorities, anxiety about being teased by others, and worrying about being
restrained or detained. The conflict that arises in catcaller participants is the conflict
between the need to be independent (autonomy) with anxiety about not getting
permission or giving up passively (abasement), and the conflict between the need to
be independent (autonomy) and the need of having interpersonal relationships
(affiliation). Self-defense mechanism in catcaller participants that dominantly
emerges than noncaller participants is rationalization. The results of this study can
help people to realize that social norms that consider men to be masculine and
dominate can lead to catcalling sexual harassment behavior.
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