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HUBUNGAN ANTARA SELF DISCLOSURE DAN KEPUASAN RELASI 

BERPACARAN PADA DEWASA AWAL  

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self disclosure dan 

kepuasan relasi berpacaran pada dewasa awal yang sedang berpacaran. Subjek dalam 

penelitian ini berusia 18-25 tahun sebanyak 190 subjek yang terdiri dari 177 laki-laki 

dan 70 perempuan. Skala yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan model 

Likert yaitu skala self disclosure dan skala kepuasan relasi berpacaran. Hasil nilai 

reliabilitas pada skala self disclosure dan skala kepuasan relasi berpacaran sebesar 

0,949 dan 0,947. Penelitian ini menghasilkan data yang tidak terdistribusi normal 

sehingga menggunakan teknik Spearman’s Rho one-tailed dengan skor koefisien 

korelasi sebesar 0,522 dan nilai signifikansi sebesar p = 0,00 (p < 0,01). Berdasarkan 

hasil tersebut maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara self 

disclosure dan kepuasan relasi berpacaran pada dewasa awal   
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CORRELATION BETWEEN SELF DISCLOSURE AND DATING 

RELATIONSHIP SATISFACTION IN EARLY ADULTHOOD 

 

ABSTRACT 

This study purpose is to determine corelation between self disclosure and intimate 

relationship statisfaction in early adulthood. The subject for this study were 18 - 25 

years old consisting of 177 mans and 70 womens with a total of 190 subjects. Self 

disclosure scale and intimate relationship statisfaction scale was used in this study uses 

likert model. From reliability test with spss it's shown that self disclosure scale had  

@=0.949 and intimate relationship statisfaction scale had @=0.947. This study 

produces abnormal data distribution, Spearman's Rho one tailed non parametric test 

model were tested and produces 0.522 score in coefficient corelation with 0.00 

significant score (p < 0.01). Based on the results above it can be concluded that there 

are corelation between self disclosure and intimate relationship statisfaction. 
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